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སྣོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྔོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


སསསསསས་སསས་སསསོསསས་སསམསོོ་ལསསས་སསོ་སས་སསས་ལོསསསསོོ་མ་་སམསསམསས་མཁོཁས་སསསཔ་ཁམམོསལམསསམམསསམས་སམསམམསམཁ་མམམ་མམམམམོ་ོང་མསམོམོ་ོམ་ོོོོོཆཚཿམསོམམམ་མཿསམམམམསཔོམམས་མོ་ཆས་མ༧ས་་་་ཆ་མཆན་ 





༄།།ས སྦརནྷཡཱཌཱཔྲབྷེདནྨཱམཤཱསྟཾམྦིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ལྟ་ངན་རི་ 
དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྒྲབ་ 
པ། ༈མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་ 
མངའ་བ། །འགྲོ་བའེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །མཁས་རྣམས་ 
དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། །ཆོག་གི་སྐྱོར་བ་སྤངས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་པ་ཡི་དད་པ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་ལ་ 
བདག་མ་དད། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྟེད་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །སོ་སོའེ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉེད་སྟིང ་རྗེའེ་ 
སྙིང་པོ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱ་ 
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དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིེ །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གི་ནི་སྡོམ་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
ཡི་བར་དུ་ཡིན། །ེ ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང། །སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ནི ། ། ཚེ 
འཕོས་ནས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ ལ་ར་ལ། ་རིག 
མིན། །ལུས་ངག་ལས་ ནི་ སྐྱེ་བར་འདོད། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་པའེ་ཡུ ཡར། །ཤི་ 
བའི་ཚེ་ན་ སྡོམ་ པ་གཏོང་། །འདི་ ནི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། །བསྲཔ་པ་ཕུལ་དང་ 
ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ གཉིས་དག་ནིེ་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ 
ལས། །སོ་སོར་ཐར་ པའི་ འདུལ་པ་ གཏོང་། །ཞེས་ གསུངས་ འདེ་ ལ་ཚད་མ་ ཡན ན། ཐུ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེ་ ཕྱིར་ གཟུགས་ཅན་ མིན། །དེས་ན 

སྲིད་ སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ ཡེ་བར་ད དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །མདོ་ 'རྒྱུད་ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡང་ནི་དེ་ཉེད་ཡེན། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ 
མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ། །སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་། །སྔོམ་པ་འབོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཤི་ཡང་དགེ་སློང་མི་འདོར་ 
ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བ་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཟིན་ 
པའེ། །སྡོམ་ པ་གལ་ཏེ་ གཏོང་ན་ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








གཏོང་བ་མི་སྲིད་ལོ། །འེ་ན་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་ 
པ་རྣམས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏོང་ 
དགོས་འགྱུར། །མ་བསྲུངས་དགེ་སྒོང་ཉམས་ཕར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ལྷར་སྐྱེས་ན། །ལྟ་ཡི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་འགྱུར། །མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་བྱིས་པ་ལ། །བླང་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ 
ན། †དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་ནས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། ། 
སྒར་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །ནང་པར་ཕན་ 
ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་དགོས་འགྱུར། །མེན་ན་བསྟེན་གནས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ནང་པར་བསྟེན་གནས་གཏོང་ན་ནི། །སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལ་ནི། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་ 
སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་ 
བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། །སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས། །དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། །བསྟེན་གནས་རང་གིས་བླང་བ་ཡེ། །ཆོ་ག་སེམས་བསྟྙེད་ 
འདྲ་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཡོད། །ལ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་ 
ཡི། །ནང་པར་བསྟེན་གནས་འབུལ་དགོས་ཟེར། །བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ན། ༈གཏོང་ཕྱིར་འདི་ལ་འབུལ་མི་དགོས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ནང་པར་ཕན་ཆད་བསྲུང་བ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་ཕྱིར་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབུལ་མི་དགོས། །ལ་ལ་བསྟེན་གནས་འཆོལ་བ་ཐོས། ད 
འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། ཁ་ཅིག་བསྟེན་གནས་འབོགས་པའེ་ཚེ། །ཉ་དང 
གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ལྷ་བསྙོམ་ཐ་དད་མ་བྱས་ན། །བསྙེན་གནས་བསྲུང་དུ་མེ་ 
འདོད་ཟེར། །འདེ་ཡང་རེ་ཞེག་བརྟག་པར་བྱ། །བསྟེན་གནས་སོ་སོར་ཐར་པའ་ལུགས།། 
གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །གསང་ 
བསྒོམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་གསང་ 





སྔགས་ལུགས་བྱེད་ན། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 


བའེ། །སཾ་ སེར་ཐར་པ་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཉེད་ལ་ཡང་། །སོ་ 


༨ 


སོར་ཐར་པ་འབོགས་པ་ ཡི། །ཆོ་ ག་འགའ འ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་པལ་ཆེར་ 
ནུབ། །གསོ་སྐྱོང་ རང་གེས་བླང་བ་སོགས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞེག་ཡོད། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱམས་པ་འཛམ་དཔབྱངས་སོགས། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་གིས། །མཁན་ 
༢ མཛད་ནས་འགྲོ་མང་ལ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ 
ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ངས་མ་མཐོང་།། 
འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་ 
མི་རུང་། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ 
ཉན་བོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱ བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ཡི། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


ལམ་མ ༧ སུ = 


ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ 
ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བསྲུང་། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ། 
སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞེན་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུ ར་པའི་ཆ། །གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་རྣམས་འབད་པས་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་ 
སྭ་སོར་ ཐར་ལ་ གནང་ ། །དཔེར་ན་ ཉདའ་ ཤོས་ དགེ །་སློང་ནེ། །གསེར ར་དྭྲངལ་ལེན་པ་བུབ་ 
པས་བཀག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་སློང་ལ། །གཞན་དོན་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད།། 
ཤན་ ཐོས་སེམས་ཅན་དོན་ ཡིན་ཡང་། །འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ ལྟུང་པ་འ 





གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། །འདོད་ཆེན་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལུགས་ 
གཉིས་པོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡེ ཡེན་ཡང་། །དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག 
པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ནས་ལས་ དང་རྣམ་ སྒིན་གྱེ། །རྣམ་པར 
དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལས་ལ་དགེ་སྡེག་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཅེས་རྒྱལ་བས་ མདོ་ 
ལས་གསུངས། །དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན། ། 
སྙིག་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྒྲིན ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཏང་སོམས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉེས་ཀ་མེན། །འདེ་དག་བྱས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པས། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ དགེ་ད ང་སཱིབ ག་པ་མིན། །ལས་ལ་བཐུབ་པས་ 
རྣམ་གཉིས་གསུངས། །སེམས་པ་དང་ནེ་བསམ་ ་པའོ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡེན་ 
ཏེ་། ༈བསམ་པ་དེ་ནི་ལུས་ངག་གིའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཉིས་ཀ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དགེ་སྡིག་ལས་ལས་གྲོལ། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་བཞེ་གསུངས། །ལས་དཀར་རྣམ 


ཧྲ 


དཔལ་ས་སྒྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཕ་པཝ་མཁལ་བསམ་མསཝའ་སམ་ཚམཚས་ཚས་པས་ཡཆས་ཆཆསས་༣་པཔསཔ་པ་པཆ་ཚཆཆང་ཆཆས་ མཆ་ཆཆཆཆཆཆཆཆས་ས་མ་༠༠ཿཚམ་མམ་ཁཆས་རམམམམསམམསམམེ་ེ་་མཆམཆཿཆམ་ེམཁ་མམ་ཁ་ཁ་ཆཆཆ་འའ༩ཿ་ཆསཁ་སཔ་འ སཔ ཁསམམས་ཡམསཁམས་ལསམམསསཔྦཝ་ཝཐཐམམས་མའབ་མཁལལཔ་འཕཝའ 


སྨིན་དཀར་བ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ 
གནག་པ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའོ། །བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
སོགས། །གཉེས་ཀ་དཀར་བས་མཁས་པས་བྱ། །བཟའ་བའེ་དོན་དུ་གསོད་པ་སོགས། ། 
གཉིས་ཀ་གནག་པས་མཁས་པས་སྤང་། །མང་པོ་བསྐྱབ་ཕྱིར་གསོད་པ་སོགས། །ལས་ 
གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ན་བྱ། །གསོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་སོགས། །ལས་དཀར་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སྤང་། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །འཕེན་བྱེད་ལས་ 
དང་རྫོགས་བྱེད་ལས། །དེ་དག་དབྱེ་ན་མུ་བཞི་ཡོད། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
པ་ལ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་དང་། །འཕེན་བྱེད་སྡེག་པས་འཕངས་པ་ལ། ། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡེག་པ་དང་། །འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག །འཕེན་བྱེད་ 
སྡིག་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ །དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་། །མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་འགྲུབ་པ་ནི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན། ། 
དེ་དག་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡེན། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཀུན། ། 
རྫོགས་བྱེད་ལས་ནཾ་སྡིག་པ་ཡིན། །མཐོ་རིས་དགེ་བས་འཕངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ནད་ 
དང་གནོད་པ་ཀུན། །རྫོགས་བྱེད་སྡེག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ངན་འགྲོའི་འཕེན་བྱེད་ 
སྡིག་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དགེ་བས་འཕངས་པར་ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་གནག་དང་འདྲེན་མའི་ 
ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བུབ་པས་གསུངས་། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་བདེ་པ་བསྐྱེད།། 
གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །འདྲེན་མའེ་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། །ུག་ 


བསྔལ་འདྲེན་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །འདེ་འདྲའེ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྣམ་པར་ 





༠ 


སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








དབྱེ་བ་ཤེས་གྱུར་ན། །ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གནས་པར་འདོད། །བོད་ཀྱང་ལ་ལ་དེ་རྗེས་འབྲང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བ་ 
ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །གསུངས་ 
པའི་ དགོངས་ པ་འཆད་པ་ལ། ཁ ་ཅིག་ གངས་ཅན་ལུགས་ བཞེན་ དུ། །ཡོད་ ལའི་ དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་ དདུ་ནི་གྲུབ་ པར་ འདོད། །དེ་ལ་ བདེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་ཟེར། 

གངས་ཅན་ལུགས་ འདི་ མི་ འཐད་པས། །ལུང་དང་ རིགས་ པས་དགག་པར་བྱ། །བདེ་ 
གཤེགས་ སྟིང་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། །ཆོས་ དབྱིང ངས་འགྱུར་ མེད་ཊེ ཉིད་ལ་གསུངས། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། །སེམས་ནི་ རང་བཞེན་ འོད་གསལ་བ། །ནམ་མཁའ་ བཞེན་ དུ་འགྱུར་ 

མེད་གསུང་། །མདོ་ལས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཡི། །སྙིང་ པོ་འགྱུར་མེད་ ཡིན་ཞྲེས་ 

བཤད། །ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་རང་ བཞིན་ གང་། ། 
དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་ 
འདེ་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་ནི་དགེ་སྡེག་ལས།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནཾ། །བསྔོ་བ་མེད་ 
ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཡང་དག་ སྦྱོར་ བའིེ་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ ཡེ ་ཕིག་ དང་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི། །ཆ་ གཉེས ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ སྟེ། །མཁས་པས་ འདེ་ གཉིས་རྣམ་པར་ སྤང་། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་ བཞེན་ གསང་འདུས་ལ། །སོགས་ པའེ འེ་རྒྱུད་སྟ ་ཕེ་ཀུན་ལས་གསུངས། ད 
འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲཔ་ ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཏམ་བྱ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སྔེག་དང་བསོད 

ནམས་བྱ་བ་འདས། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བའེ་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང 


-- ---¬ 


༡ 


དཔལ་སྭ་སྟ་མཐོ་སློབ་རཾག གས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ས་ཆོག གོ་ས ༧༤༤༧ ང་འ 


ཉིད་ ཀྱིའང་། །གནས་ མིན་ སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པ། །ཞེས་ གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉེ ཉེད་ 
ལས། །ཤེས་ པས་ ཡོད་ དང་ མེད་ ཞེའེ་ ཕྱིར། །ས །སྡེག་དང་ བསོད་ ནམས་ལས་འདས་པ། ། 
དེཿ ཡེས་ བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ ལས། །དེ་ ནི་ བར་པ་དམ་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུང༣ ་འདེ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགེ་སྡཾག་མེད་པའེ་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


བརླ །སྟོང་ཉེད་སྒང་རྗེའ་སྟེང་པོར་འདོད། །འདེ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ་ཁམས། ། 
སྩོང་བྱེད་ཡན་གྱེ་ཁམས་ དངོས་མིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲབ ཀྲེད 
ཐུགས་རྗེ་གེམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་བསླབ་བཏུས་ཉེད་ལས་ཀྱང །སྟོང་ཉེད་ 
༤. , 2. ༦༽ ¬~ ¬ „- .༨. 
ལྟང་རྗེའ་སྙང་པོ ཅན། །བསྐྱེད་ ལཔས་ བསོད་ ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ 
བཞེན་ཆ མདོ་སྡེ་ད ང་། །རྒྱུད་ ཀུན་ ལས་ ཀྱང་དེ་སྐད་ གསུངས་། ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ 


༨ ༨༩༤ ༦༽ 


ཉན་ཐོས་རྣམས། ངང ཉེད་ཀྱི་དགེ་བ་ ཞེས། །བཤད་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །དོན་དམ་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་སྡེག་པ་འཁོར་བ་ཀུན། །ན ནམ་མཁའ་སོ་སོར་བཏག་མིན་ 


གཞེས། །དོན དམ་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་པ། ད། །དེ་བཞེན་ཧེད་ལ་དགེ་བ་ཞེས། །བཤད་ 


ཤ༽ 


འི་དགོངས་པ་འ འདེ་ལྟར་ཡིན། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་ནེ། ལུས་བདེ་མུ་ངན་མེད་ 
པ་ལ། །སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཟེར། །འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལས། ། 
གཞན་པའ་བདེ་བ་མེད་མོད་ ཀྱི། །འོན་ ཀང་སུག་བརྫལ་མེད་ཅམ་ལ། འ་བ ན་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། ། །དེ་བཞེན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཡང་། །སྡཾག་ ཧམ་ཞེག་ 
ལས། །ལྷག་པའི་དགེ་བ་མེད་མོད་ ཀྱི། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་ ཟད །གཞན་ 


མང་མངོན་པའིགཞུང་ནུམས་ལས། །ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ལ་སོགས་ལ། །འདོད་ 





ཆག པར་གསུང ངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀུང་གཏན་ནས་ བྲལ་བ་ཡེ། །འདོད་ཆགས་ 


8 


སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་རབ་ ཏུ་ད ྱེ་བ། 


ཕོ་མོ .་མམཆམ་་ཆ་་ོ་ཆ་་ཆ་ཆངོོ་་་སམཛངམ་མ་མ་མ་མ་པ་མོཆ་མསོ་མ་རོ་་༧ང༧སང་པ8་ན་མམམམམ་མཔངམཆམ་མ»ནཔམ༥ག༤༩༩༧༤༤༤༥༤༨༤༤༩༩༣༅༣ཐ༦རནར་ཉ8ཆ6པརཔ༠༩༤༤༨༤༤པྣ༤༤༤༤ ༤༧༦༦ ༧༤༥ ༤༧༦༥༦ 


བྲལ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞེན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ས་ལ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ བདེ་བ་བསྐྱེད་ པ་ཡི། །དགེ་བ་དངོས་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཧི་ནས་ 
ཆོས་དྱབཾངས་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའེ། །ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་པར་ 


འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི མི་སྲིད་དོ། །ལ་ལ་ཀྱམས་ 


༄༦ 





ཡས་ 


་སྙིང་རྗེ་སོ སོགས། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདེ་ཡ ང་དེ་འྭ ལྟར་ངེས་པ་ལེད།། 


དང་ 
མི་མ 


ཟླ 


ས་པ་ཡི་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །ངན་སོང་རྒྱུ་རྭུ་བུབ་པས་གསུངས། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
་སྟེང་རྗེ་ལ། །དགོངས་ནས་དགེ་བར་གསང ངས་པ་ཡིན། ས་ 


། །བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ། འགྲེ་ཊ ན་ད 
ཚོག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


མ་འཕད། །ཡོད་ཅ ཅེས་བྱ་བའེ་ བའ་སཱ ཡང་ རའགལ། །དེ་ ིན་མཚནའ ¡ 
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དེ 
་རེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡེན་ཏེ། །ཿ བད་ཙམ་ཌ མ་རྟག་ང 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པ་ པར་གསུང་ ས། | ཁཾ ཀྲ་སྤབ་ ཤས་ཀུང་དྲབ་མ་ལྲས། །གལ་ 


ལས། བག ང་ཞིན་གཞན་དངེས་དང་། །དངེས་དང་དངོས་ མེད་ ཉེད་ ལྟ་བ།། 
དེ་ དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ལ། །དེ ཞད མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་གཞན་ 

ང་དེ་ཉེད་འ ལས། །བཅོམ་ལྡན་དང དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཏུ་ཡ་ན་ཡི། ། 
གདམས་ངག་ལས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། ལེ = གཉེས་ ཀ་དཀག་ པར་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ 


ཡཿ 


དཔལ་ས་སྙ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








གཞན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། །ཡད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ 
ལྟ ༈དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ལུང་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ། །གུས་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཤིས་ཀར་མ་བཟུང་ 
ཤིག །རིགས་པས་ཀུང་ནི་འདི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡོད་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་མེད། །ེ་ནི་སྨྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམས་པོ་ 
དང་ནི་ དངོས་མེད་དང་། །འཕགས་ པའི་ཆོས་ ཉེད་ཏིས་མི་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ དེའི་ དགོངས་པ་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
ཟུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས། །བྱ་པའ་སྒྲ་ནེ་སྦྱིར 
བསྟན་ཡིན། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་དམེགས་བསལ་ 
རང་ཉེད་ཀྱིས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་ 
མེད། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡེག །ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་བྱས་པ་དང་། །བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པར་ཤོག །ཞེས་བྱའི་ཚོག་དང་མཚུངཿ ས་པ་ཡིན། །འདེ་ལའང་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་ 

པའི། །ཡོད་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི། །ཡོད་ 
པའི་དགེ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བསྒྲབ་ 
པར་གསུངས། །ཆོས་དབིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། ། 
བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །མདོ་སྡེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི ཀྱི་རབ བ་ཏུ་དབྱེ་ བ། 








རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ར་བའི་ཤེས་ 

.ˆ༨༽-. ° , -༡༽ ༨ «༨ ,= ༡༤" „ངི ° ༡༩ {”་ „ཧེ. =- 
རབ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནེ། །འབྱུང་བར་རགས་པ་མ་ཡན 
ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞེན་ 
བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་ ་བར་འགྱུར། །རང་བ ཞེན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡེན། །ཞེས་ གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གལ་ 
བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའ་ལུང་རགས་རྣམས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མིན་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསྔོ་བྱའི་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་མོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ལ། །བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
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སྣམ་ན། །མ་ཡན་འད་ལ་ཉས་པ་ ཡོད། །ད མེགས་ པའ་འདུ་ཤེས་ ཡོད་ ལའེ་ འ་ཕྱིར། །བསྔོ་ 
བ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །འད་འ དྭའ་བསྔོ་བ་བྱས་གྱུར་ན། །སྦལ་བ བྭ་མ་ཅན་ཇི་ 
བཞན་དུ། །བསྔཾ་བ་ཐམས་ཅད་འཇག་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ ང་ནས་ནེ། ། 


དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རྣམས། །འགྲུབ་བམ་ག མགལ་ཏེ གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་ ཀུང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང ཡིན། །ཆོས་ཉེད་བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་ན་ནེ།། 
བློ་སྦྱོང་ དུ་ཡང་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚོན་འ འདེ་ལྟར་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །དགེ་བར་བྱེད་ན་དམིགས་པར་འགྱུར། །དམེགས་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་དུག་ དང་བཅས་པར་གསུངས། །དཔེར་ན་དུག་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་ལྟར། །དཀར་པོའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཡོངས་སྭ་བསྔོ་བ་ཁུད་ 
པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ྱིན་ཅི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ རེགས 'གཞུང་ དཔེ་ ཚོགས། 





ཕམམམསམམམམམམ་ཕས་མསཁའ་སསམསསསསཁསསསསའཁསམས་ལསསལ་འན་ཚས་ཁང་ ལཅཔཅང་ཆང་་ཆཅསཔའཅངས་རམཅས་ཅསསསཅསས་པངས་རབ་པམཆརའ་ཆངས་ཆང་ཆཆས་ཆསས་ཚལ་ཁས་ཆར་ཁསལས་ཅས་པཅངཅཔ་ཅངས་ཆསས་ཆས་པནས་ེེ་ཆོང་བས་་་འརས་པཟེ་ར་པཞནས་པ་འ༤་འབ༧པ་འབ་ས་ཐས་འང་པ་པ༧༦ར༧༧༧༠༠༧༧༤༤༨༩ ༣ པཔ་ར་འ་་ངོ་ོ་རབངའངསའངཔའངས་།ནསམཆན། 


མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐུན། །གང་དག་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ཡོད་པ་ཡེ། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་དམེགས་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡེས་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ། །དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བྱེ་བས་ 
དབྱུག་པ་ཟོས་གྱུར་ན། །སྣུམ་ཁུར་ཟོས་པ་སྒོས་ཅ་དགོས། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞེན་ཉེད། །བསྔོ་བའི་ཡུལ་དུ དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པ་ཞེས། ། 
ཟེར་བ་གོང་འོག། འགལ་བ་ཡ ཡེན། །དེས ་ན་ལེ ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྒོས། །ལ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙ སེང་ལོའི་ ༢་སྒྲ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ས་ལ 'མེ་ཟེར་བར། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའ་ཁམས 
ལ་འདོད། །སེམས་ ཅན་ཁམས་ དེ་ བརྟག་ པར་བྱ། ཁམས་ དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ 
དམ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན །རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེ་སྲིད། །དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་བེམས་པོ་དང་། །རིག་པ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། །བེམས་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཉིད་དུ། །འདོད་པ་མུ་སྟེགས་འགའ་ཡེ་ལུགས། །ཡེན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 


མེད། །རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཚོགས་ 


བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ པའི་ཕིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི ་འབྲད་དེ། །མདོ་ལས་ 

,“ ༣ ཁ་ -༽ " 

བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ ་ནི། །འ འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ལས་ཟག་མེད 
༠༤ ༤ 


སེམས་རྒྱུད་ ཅཧྲེས། །གསང ངས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ། ། །གསལ་ཆ་ཉད་ལ་དགོངས་ 


5? 


༄ 


པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར ་དགེ་བའེ་ཐ་སྟད་མེད། །འོན་ 
ཧ་བག་བེད ་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཆ་རམ་ཤེས་ 


ངོགས་དགུར་འགྱུར། །དེས་ན་ ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ པའི། །ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ 
མི་འཐད་དོ། །དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་དགེ་སཱིག་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །སྦྲོས་བྲལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་ཏུ་དབྱེ་བ། 








ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་སྣམ་ན། །མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་ནེ་འདེ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི།། 
སྙེང་ཕོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད། །འཕགས་པྲ་ཀུསབསྐྱབཉིད་ཀིས། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མེ་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་འ ང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས པ་ཡང་དོན་ འདེ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། ། 

བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ 
ལ་སྐྱེ་བར་མ་འགྱུར་ ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས ་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེང་མུ་ངན་ལས། །འདས་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ནི་རང་ 
་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཚོ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 

ྣ འབུད། །འདི་དོན་རྒྱས་པར་བརྒྱད་སྟོང་ 
ང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །གོས་ངན་ནང་ན་རིན་ 


༡༨༩ ༨༩༡༤ 


ཆེན་ ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སངས་ རྒྱས་ སི །སྟིང་པོ་ ཡད་ པར་གསུངས་པ་ནི། ། 


༠ 


པག ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ནི་ལེའུར་ལྟོས། །འོན་ 


༤༢ 


དགོངས་པ ་ཡིན་ པར་ཤིེས་ པར་ པྱ། །དེ་ཡེ་དགོངས་ གཞི་སྟོང ་ཉེད་ཡིན། །ད །དགོས་པ་སྐྱོན་ 
ལྔ་ སྤང་ཕྱིར་གསུང ངས། །དངོས་ ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནེ། །དེ་ དེ་འདའི་ སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
ཡོད་ན། ། །མུ་སྟེགས་ བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་ པའ ༢་དངོས་པོར་ འགྱུར་ ཕྱིར་ 


13 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 











དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །འདི་དོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྟིང་པོའི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལྟས། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། །དབུ་མ་ལ་ ནི་ འཇུག་པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ། །གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །འགའ་ཞེག་བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཆུ། །བསྐྲེང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ 
ཅེས་གྲག །འད་ནེ་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའེ། །ལུགས་ཡིན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད། ། 
དེས་ན་གང་དང་གང་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་གུས་པས་སྒྲབས། །བསྔོ་བ་ 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། །གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། །གནས་མིན་བསྔོས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདེ་དག་གཉིས་ཀ་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞེང་ལས་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧད་རྐྱེན་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ 
འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་འདེ་ནི་གནས་ལ་དགོངས། །དྲེ་མེད་ 
བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོར། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ ཉེད་བསྔོ་བ་ཡིས། །མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་ན་ནི། །དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་མིན་གྱི། །བསྔོ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་བསྔོ་ 
རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྟིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྙེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་ནི། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྡིག་པར་འགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བ་ཡང་། །ཉན་ཐོས ས་སྡིག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ། 








ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །བསྐལ་བ་དུ་མར་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ས་རུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེག་པ་ལྕེ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་ཆེན་ཡིན། །འདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་པར་གསུངས། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་ 
བརྟན་པའེ། །ཕམ་པ་བཞི་ཕོ་སྤྱད་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། །ཉན་ 
ས་ནམས་ཀྱི་ལྡག་པར་གསུངས། །ཁརབའི་འག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །གཞན་དོན་ 

༈ །དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེསབྱབའེ ཆསསྐདངོ་མཚར་ཆེབགྲག །དེ་དག་གིས་ 
ིདང་དོནལ།།ངསཔའི་དོན་དུ་འབུལཔར་ཟད། །དེདདཔནསྐངརེ་ཆནཔོ་ཡས།། 
ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སེང་ལྡེང་ 
ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བ་དང་། ། 
སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ནེ། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །དེ་ན་ངེས་དོན་ 
མདོ་སྡེ་ཡིན། །དང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ལས་ངན་སྨིན་པ་བདེན་ན་ནེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སང ངས་རྒྱས་ནི། །སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ འེ་སྐུ་ཉིད་ ཡིན། །དེ་ཡི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་སྲ་འཁྲུངས་པ་ཡི། ། །ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་ འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ པའི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
པི ༣ 





ཕྱིར། །གཤེགས་ དང་བཞུགས་དང་མནལ་བ་དང་། །མུ་གེའི་གྲོ གྲོང་དུ་ དུ་གཤེགས་ པ་དང་།། 
ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། །བསོད་སྟོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། །དགྲ་དང་ཉེ་དུའི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །རད་རོད་ཅན་དུ་གཟིམས་པ་དང་། །རེས་འགའ་བསྙུང་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རེས་འགའ་སྟན་པའི་བ་དན་དང་། ། 
བདེ་དང་དགེས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། །སྤུལ་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་རྒྱུད་མིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི། །ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཡང་།། 
ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཉིད་ལ། །སྨིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤཀྱུ་ཐུབ་པ་ 
ལ་སོགས་ལ། །སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྩྭ་མའེ་མཁན་པོ་ལ། ། 
ལས་ངན་འབྱུང་གི་དེས་སྤྲལ་པའི། །སྐུ་མ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེས་ན་དགོངས 
པ་ཤེས་ དགོས་སོ། །འ འདེ་ ཡི་ ལུང་དང་རིགས་ པ་རྣམས། །དབྱིག་ གཉེན་ དང་ནི་ ལེགས་ 
ལུ ན་སོགས། །མཁས་ པའི་ གཞུང་ བཞེན་ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་ 
ང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མིན། །ཉན་ཐོས་དང་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ། ། 
གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་མེད། །དེས་ན་ལ་ལར་གནང་བ་ནི། །ལ་ལའེ་བཀག་ 
པ་ཉེད་དུ་ འགྱུར། །དེ་ཡི་འབད་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན། །རྣམ་དག་ལུང་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཉན་བོས་རྩ་བའེ་སྡེ་བཞེ་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རམ་བཞི་ཡོད། །སྐད་ཀྱང་ལེགས་ 
སྒར་རང་བཞེན་དང་། ། །ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ ཟའེ་ར སྐད། །རྣཾམ་པ་ བཞེ་རྭ་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་ བའི་ དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ། 
དང་པོར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། །བར་དུ་བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འདོན་པ་དང་། །ཐ་མར་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པས། ། 
གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་། །གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཅིག་བདེན་གྱི། །དེ་ལས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 











གཞན་པ་བརྫུན་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་རླི་ལམ་ལྟར། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
གསུངས། །འདི་དོན་རྒྱས་པར་སྡེ་པ་ནི། །ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འདུལ་ 
བ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ལྟོས། །སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །ཤེས་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །ཤེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་ཐམས་ཧད་ཡོད་སྨྲ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡོད། །གནས་བརྟན་པ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱིས། །མདོ་སྡེ་བཏོན་ན་ 
ལྟུང་བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ རང་ཉིད་ཀྱི། །གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྐྱེ།། 
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དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་འཛིག །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སྨེན་ 
མའི་སྐ སྤུ། །བཞར་ན་ ལྟུང་ཡིན་སྡེ སྲེ་པ་འ འགའ། །མ་བཞར་ན་ ནི་ ལྡུང་བར་འདོད། །ལ་ལ་ 
བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །ལ་ལ་བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན། ། 
ལ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད། །ལ་ལ་ལྕུང་བཟེད་ 
བྱིན་ལེན་འགོག ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། །ལ་ 
ལའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །གླེང་གཞེའི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ལས་མེད། །ལ་ལའི་རིང་ 
ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད། །མདོར་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ཀུན། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། །གང་གི་བཀག་ལ་གང་གི་གནང་། །དཔེར་ 
ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །ཡེ་གནང་ཡིན་ན་སྡེ་པ་གཞན། །ལཱང་བ་དག་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་བཀག་ཡིན་ན་ཡོད་སྨྲ་ཡི། །དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུ་བ་མི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་ན། །མི་སྐྱའང་དགེ་སློང་ཉེད་འགྱུར་བས། །མི་ 
སྐྱས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་། །དགེ་སློང་གིས་ནེ་དགེ་སློང་ལ། །ཐྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །བཟའ་བར་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ཀུན་ལ་ སྦྱར་བར་ གྱིས། ཁ 
ཅིག་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་ ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དེ། ཁྱིམ་པ་ནས ས་ནི་ང དམྱལ་བའི་བར། ། 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟུང་བ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་དེ། །བཅས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི། ༈མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐུབ་པས་ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་ལྟུང་མེད་གསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
ན། །འགྲོ་ཀུན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཐོ་རིས་ཀྱང་ 
ནི་འབྱུང་རེ་སྐན། །ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །བཟའ་རུང་གལ་ཏེ་མི་ཟ་ན། ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ནཾ་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ཟོས་ན་ངན་ 
ལ། །གནང་བཀག་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་འདྲའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལ། །ཡེ་ 
བཀག་ཡེ་གནང་ཇི་ལྟར་བརྩི། །དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི །རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བྱར་མི་རུང་། །དཔེར་ན་པད་མོའི་སོ་ནམ་ལ། །རྟག་ཏུ་འདམ་དང་ལྡན་ལྗེན་ 
དགོས། །ཤུ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་སྐྱེ། །མེ་ཏོག་གཞན་ལ་དེ་མི་དགོས། །ཆུ་ལས་ 
སྐྱེ་ལ་སྐམ་ས་དགྲ། །སྐམ་པར་སྐྱེ་ལ་རློན་པ་དགྲ། །གང་སར་དོ་བའི་རྫས་མི་སྨིན། ། 
དྲོ་སར་བསིལ་བ་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་བྱ་བ་གང་ཅིའང་རུང་། །རང་རང་ལུགས་ 
བཞིན་བྱས་ན་འགྲུབ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལུགས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་གྲུབ་ཀྱང་བཟང་ 
པོ་དཀའ། །དེ་བཞིན་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་༢ ལུགས་བཞིན་བྱས་ན་ 
འགྲུབ། །གལ་ ཏེ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན། །ལྟུང་བའི་ཐ་ སྟད་མི་ ཐོབ་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལ་བཅས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རབ་བྱུང་ལ། །ཆེད་ 
དུ་བྱས་ནས་སྣ ཕྡིག་ བསྒོ་ན། །ཐུབ་པས་རབ་ ཏུ་ཐྱུང་བ་ལ། ལ། །སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར། །འདི་ འདྲའེ་རིགས་པ་གཟུ་ལུམས་ ཡིན། །འོ་ན་ཞེང་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དངྱེ ་བ། 





སེར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཞེང་མེད་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་བས། །ཞེང་བཟང་ 
བྱིན་པའང་སྙིང་ནད་འགྱུར། །དེས་ན་ཞིང་ལ་དགྲ་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་སྲིད་མོད་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དཔེར་ན་ 
སྤྲང་པོ་སེར་བ་སོགས། །མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་མེད། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། །ལཱུང་བ་མེད་མོད་དགེ་མི་འབྱུང་། །དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མ་བཅས་ 
ཀྱང་། །ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་། །དབུ་སྐྲ་རིང་ཞེང་རྒྱན་དང་བཅས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཅན། ། 
ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ཏི་ལོ་ནྭ་རོ་ལ་སོགས་པ། ། 
དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་སྡེག་ཅན་འགྱུར། །ཙནྡན་ 
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའེ། །དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་ 
གོས་དཀར་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་སྦྱོད་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་ལའང་། །སྡིག་མེད་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་གང་དག་སུ་ཟེར་ 
བ། །དེ་ཡིས་རང་གི་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གང་གྱུར་པ། ཁྱིམ་པ་འམ་ནི་ 
དགེ་བསྟེན་ནམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་གང་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་པ་སྟེ། ། 
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དཔལ་ས་སྙ་མཐོ་སློབ་རིག ས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
༄ \ 





གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་མཛད་ཕྱིར་དང་། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ 
ལས་བཅུལ་ཞུགས་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས། །ཞིང་གི་གྲབ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པར་ཟད། །དེས་ན་འདོད་པས་དབེན་པ་ 
དང་། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཟུང་། །བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་པལ་གྱིས། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཀག་ནས་ 
ཀུང་། །སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོབ་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་ཡོད་ན། །ལུས་ 
ལ་ངུར་སྒྲིག་ཅིས་མི་བསྐོན། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །དད་ཟས་ཟ་ 
བའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་སྡོམ་པ་ཕུལ། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འདུས་པ་དང་པོར་དེ་ལུང་བསྟན། ། 
དེས་ན་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དགེ་བ་མེད། །སྔོམ་པ་མེད་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀུན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག །གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ 
ནི། ༈སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི །ཆ་ལུགས་ཙམ་རེ་ཅིས་མི་བཟུང་། །འདི་འདྲའིེ་ 
ཆོས་ལུགས་བསྟན་པ་མིན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདེ་ཡེ་ལན་ལྭ་རྣམ་གཉེས་ལས། ། 
མགོ་བསྒྲེའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། །གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ན་ནི། ཁྱེད་ཀྱང་མུ་ 
སྙེགས་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ 
ལ་ནི། །གཤིས་ལ་དགེ་དང་སྡིག་མེད་ཀྱང་། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའེ། །སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








བཟང་ངན་འབྱུང་། །བཟང་ངན་དེ་ལས་བདེ་སྡག་འབྱུང་། །དེ་དགྭ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ 
ཡི༈ །ཐབས་ནེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ 
པབྲས། །དེ་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་པའེ། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ གཅིག་ ཡིན། །དེས་ན་བསམ་ པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གཉེན་ ལོའི་ 
ཀྱི་ བྲག་དུ་མ་ ཡོད། །དེ་ ཡི་ཐབས་ སུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །འདུལ་ བའི་བཅས་པ་མི་ 
འདྲ་བ། །མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེས་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །བྱེད་ 
ལོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་། །བསླབ་པ་འཆའ་དང་སྔགས་སྦྱོར་བའི། །བྱེད་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ གསུངས། །སྤ་གུ་ཅན་དང་གོང་བ་ཅན། །རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ་ སོགས་དང་། ། 
ལག་ཉ་ དང་ནེ་ ནུབ་ཚངས་སོགས། །འདུལ་ བའི་ སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན་ པ། །བྱས་པ་ཀུན་ལ་ 
གནོང་ང པ་ཡེ། །ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་ལེགས་པར་བྱ། །དེ་དག་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ཞེས། ། 
སྨྲན་བསྟན་ལ་ གནོད་པ་ ཡིན། །རབཔ་ ཏུ་ཧུང་པ་ འབས་པ་ དང་། །ཕན་ ཚུན་རྩོད་པ་ བྱེད་ 
པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སོགས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་། །བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་དང་། །སངས་ 
` རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སོགས། །སྨྲ་ན་བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་གནོད། །རང་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
མ་ནུས་པའམ། །ལས་ངན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། །རང་ལ་གནོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མིན། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་སྙིན་པའི་ཤུགས་ཉེད་ལས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན། །དཔང་མེད་བྱ་ དགོས་བྱུ བུང་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ཆོས་མིན་འདུལ་བ་མིན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས། །གནོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤགས། །འདི་དག་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་ཐཱེ བ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཕཕམམམས་པ་ཕམསསམསམས་ཝ་མཝམམམས་ཕས་ཕཝམ༅ས༅༅་་༠༣༧༣༧༣༧བཆཆཆ༠ཆཆཆརརས་ཆས་ཆཆ་ཆ་ཆཅཅསཔསས་ས་་འཚམམསམསམམམསསསའམསམཚཝཝཝསསཝ་ཝཝསསསསཁམསསསསསཝམལཝཕམཝའམསམམཝམ་ཁམཝཁམམསམས་ཁ༧ཝོསཝཝཝ་ཐའས༣ཝསསསཝམཐསསོསལོམོལ་སའོ་ཁམཁོསཁས་སོསསསསསསོ་སསོ 


ལ་གནོད། །དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་ཕན་ཡང་།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་བྱ། །མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་ 


ང་མཐུན་པར་གྱིས། །མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །དཀའ་ལ་ནོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་།། 





༄ ། ༽ 
པའི་ར་ ཁབ ནུབ་ པར་ འསུར། །སངས་ རྒྱས་ གསངས་ པའི་ཆོ་ག་ ཀུན། །སྒ་ གབར་ སུར་ གུང་ 


མདོ་རྒྱུད་ ཀན་ ལས་འདིེ་མ་གསུང ངས། །འདེ་འདྲའེ་རིགས་ ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་ན། །བསྟན་ 


མི་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ན། །དཀའ་ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་ 
མཚར། །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །འདེ་འདྲ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། ། 
ལག་ལེན་ཕྱིན་ཧྱི་ལོག་གཞན་ཡང་། །འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར། །རང་བཟོར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ལ། །འགའ་ཞིག་བདེན་ 
ལ་འགའ་ཞེག་ནེ། །བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་མི་རུང་། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཆོས་ལོག་ 
༅༨། །སུན་ བི ནི་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་རིགས་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། །བདེན་ 


(ཟླ 


རུན་དེ་བ བ་ནུས་མ་ཡིན། །ལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཆོག་དོན་ 
བ་མོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཆོས། རཾ ག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པས་ན། །དགོས་པ་མེད་པས་དོར་ཞེས་ཟེར། །ཆོག་ 
ཀྱང་བསྒྲིག་ལེགས་མེ་ཤེས་ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའེ། །བླན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་དགའི་ཚིག །མཁས་རྣམས་བཞད་གད་བསྐེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
བྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད། །བླན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཀྱི †མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྙེད་མི་ནུས། །དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནེ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་གོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཆིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། ། 


༧ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དོན་དཔྱོད་པ་ 
བསམ་པ་ཡིན། །ནན་ཏན་གྱིས་ནེ་དེ་བསྒྲབ་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས། །འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སོ་སོར་ 


ག་ འྭ་ ཁག འ. *- ༠7 
ཐར་པའ་སྡམ པའ་སྐབས་ཏ་དང་པའ།། །། 


༈ སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ 
ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ 
ཐ་དད་ཡིན། །ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐེད་འདི། །བོད་ན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་ 
བ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་། །ལ་ལ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་། །རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་མིན་ 
ན་རུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ནི། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཀག་ཕྱིར་དང་། ། 
པོ་སྡིག་པ་ཅན། །ཡིན་ཡང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ལོ། །འདི་འདྲའི་ 
ཚིག་ལའང་བདེན་འཛིན་ཡོད། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱོད། །གལ་ཏེ་འདི་ 
འདའི་ཚིག་བདེན་ན། །དེ་ལས་མི་བདེན་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
པའེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདེ་སྤོངས། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








འདེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགུར་ཞེས། ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། །བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་མཁའ་སྙང་པོ་དང་། །དཀོན་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ཡེ། །མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་སྲ་ལྟོས། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་དང་། །རྐྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་ 

ཛོ ་པའི། །བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནིེ། །གང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ 


~¬ 


སཱཾག་ཅན་ལ ལ་མི་སྐྱེ །ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་ དབུ་ མའ་ སེམས་བསྟེད་ ཀུང་། །སྔིག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་ཡེ། །གཞུང་དེ་སེམས་ ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་ བསྐྱེད་ལུང་དུ་ཅི་འགལ་ཞེས།། 
སྙམ་ན་དེ་ནི་འབྲུལ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ཉིན་གཅིག་གི །སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་ལ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
མིན། །དེ་ལ་སོགས་པའ་འཐད་པ་རྣམས། །དབུ་མའི་ལུགས་ལ་འཐད་མོད་ཀྱི། །སེམས་ 
ཅཙམ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མིན། །དེས་ན་སེམས་ཅཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་ 
དེ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་སློབས། ། 
དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོང་། །ཅི་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ང ངས་ཆས་ས་བོན་འཇོག་འདོད་ན། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
ཡེ། ༈དབུ་མ་པ་ཡི་གཞུང་བཞིན་གྱིས། །དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཅེས་བྱ་བ། །བསྡོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ནེ། ། 


^ ༠༤ ༨ 


བརྡ་ལའ ས་བུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར་། ། །འ དི་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ 
ཞེས་ྱའི་སེམས་བསྟེད་ཡིན། །འདེ་ལ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ གྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་ 
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ངང 


སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








གསུངས་པ་མེད། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་མི་མཛད། །མཛད་ཀྱང་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་ 
རོ དེས་ན་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས། །སཾ་ནམ་ ཞེང་ པས་བྱར་ནུས་ ཀི །མུ་གུ་སྡོང་ 
བུ་སྟེ་མ་སོགས། །ཞེང་ལས་འབྱུང་གི་མི་ལས་མིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་སྡོམ་པ་སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡེས་ཆོ་ 
གས་མིན། །འདེ་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ 
འབྱུང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེས། །གལ་ ཏེ་ བརྒྱ་ལ་གསུངས་༣ྲ སྲིད་ ཀུང་། ། 
དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་མིན། །དཔེར་ན་སྦྱིན་ པ་གཏང་བར་བྱ། །ཚུལ་ ཁྲེམས་དམ་པ་ 
བསྲང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཀུན། །དམ་བཅའི་ཚིག་ཙར་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐེད་པ་མིན། །ཡིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཞེང་། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླན་པོ་ 
འདེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ནན་གྱེ གྱིས་འཚང་བ་ནི། །འདི་ 
འདྲ་ཅིར་ འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅམ་དབུ་མ་ གཉིས། །རྣམ་གཞག་ 
ཐ་དད་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཀུན་མཐུན་པར། །ལྕང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་ 
བཞི་གསུངས། །ལུང་མེད་ལྟུང་དང ་ལུང་བ་ཡེ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ བཞེ། །བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་མེད། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བསད་པ་སོགས། །ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །གཞན་ལ་གནོད་ན་བརྫུན་ མིན་ཡང་། །ལཱུང་བ་མེད་ པའི་གཟུགས་བརྙྣན་ 
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དཔལ་ས་སྟྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཡིན། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་བཞི་བརྒྱ་པར། །བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་ 
བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཅོ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དགེ་སྡིག་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ 
གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །བདག་གཞན་མཉམ་རབརེེ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྲ་སྨྲ། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་སྐད་ལོ། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ནི། །གཞན་སྡུག་བདག་གིས་ 
བླངས་ཀྱུར་ན། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ནི་བཙན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་པ་དེ་དག་ཐབས་མི་མཁས། ེ 
ནོར་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ལོ། །དེ་དོན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །བདག་གཞན་རབརྡེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡིག་ཡིན་བརྟག །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
པའི་ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བརྗེ་བ་དུག་གསུམ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ག་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བའི། །སྨོན་ལམ་འགའ་ཞེག་མཐའ་མི་ 
བཙན། །གལ་ཏེ་བཙན་ན་མཛའ་བོའི་བུ། །རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་གསང་ཚིག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ 
སོ། ༈ཐབས་ལ་བསླ་བའི་བདུད་ཡོད་ཅེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱ། ། 


བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །འཕགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྙེལ་པ་ གསུམ་གྱི རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ། 











པ་ ཀླུསྒྲབ སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ འདེ་སྐད་གསུངས། །བདག་ལ་དེ་དག་ 
སྡེག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་ སྙེན་ཤོག །ཇི་སྲེད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་འདི། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། ། 
གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནེ་འདེ་ལ་སྣང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
པར་གསུངས། །སྐྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་ ང་འདི་སྐད་ ྲ །བདག་ བདེ་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས ས་ཉེད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ 
ན་ ཡང་བདེ་ བ་ མེད། །དེ་ སྐད་གསུངས་པ་ ཟུ །ས་པར་ཟུང་། །མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་འདེ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་རརྡེ་བ་ 
ཤེས། །དེ་ ནི་ མུར་དུ་རྫོགས་འཚར་རྒྱ། །དེ་ ཡེ་བར་ དུའང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ཆོས་ གཞན་ 
གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་ 
པ་ཐོབ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །འདུལ་ 
བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྭ། །སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་། །མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་མཉམ་ 
པ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉེད་རྟོགས་པའང་གསུངས། །བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་ 
པ་ལ། །དགའ་བས་ཤིང་རྟ་འདེ་བཏང་བས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ནེ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་སོགས་བསྔོ་བ་ཆ ང་དུ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཤེ ས་རབ་ཉེད། །ཇ ངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་ 
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ལལ་ས་སླ་མཐོ་སྲོབ་རགྲས་གཞང་དཔེ་ཚོ 
དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་ བླན་པོ་འགའ།། 
ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས། ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་འདྲ་ཡོད། །ཆང་དང་ 
དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་སྟེར་བ་དང་། །གསོད་སར་ཕྱུགས་མ་ 
སྟེར་བ་དང་། །མཆོག་གི་ནོར་ནི་མཆོག་མིན་ལ། །སྟེར་སོགས་མདོ་ལས་བཀག་པས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ། །འཆོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། །རང་ 
ཉེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་མཆོག་འཛིན་ཅིང་། །གཞན་ལ་ 
ཁུད་གསོད་བྱེད་པ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་ 
མ་ལ། །གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ། ཁྲོས་ན་ལྡོག་པ ར་ནུས་བཞིན་དུ། །བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའོ། །ལོག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་ནོར་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན། །མི་མཁས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་། །གནད་འཆུགས་པ་ཡི་ཐབས་ལམ་སོགས།། 
རྣམ ་རྟོག་ འགའ་ཞིག་འཇིལ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་བསྙེད་པའི་ཐབས། །དད་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ མི་སྐྱེ་བས། །མ་དག་པ་ ཡི་ བསྒོམ་ པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ དང་མི་མཐུན་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས ་གྱུར་ཅིང་། ། 

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་དག་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡིན། །བླ་མ་ངན་ལ་དད་ 
པ་དང་། །ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །བསྒོམ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ 
དད་པ་ཡིན། །ནད་པ་དགའ་བའེ་ཁ་ཟས་སྟེར། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཚར་མི་གཅོད། ། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་སྟོན། །སྣོད་མིན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་སོགས། །འཕྲལ་ 
ལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཕྱི་ནས་གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བ། །སྙེང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


བྱེད་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་ཡི་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བུ་དང་ 
སློབ་མ་མི་འཆོས་དང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འགོག་ 
པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ་བས་ན། །མ་དག་པ་ཡེ་བྱམས་པ་ཡིན། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རེགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །དྲོད་དང་བདེ་ 
བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་དག་པ་ཡི་ 
ཐབས་ལམ་ཡེན། །བདག་ལྟའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྨོན་པ་ 





ཅན། །དགེ་བ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་བལྟ་། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་མི་ཤེས་པས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་བསྔོ་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གནད་འཆུགས་པས། །དགེ་པར་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། །མ་དག་ 
པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པ་གསུམ། །བསམ་པ་དག་པས་སྒྲབ་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་ 


“ ° -༣༽ ཿ ན་ར „>,“ «༤ འ -”( 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པའ་སྐབས་ཏེ་གཉས་པའ།། །། 


༈ རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་ 
གྲོལ་གཉེས་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ 
ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་བཅལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །དེང་སང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། 
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དཔལ་སྭ་སྣ་མཐོ་སྲོབ་རེགྲས་གཞང་དྲལེ་ཚོབ 
༽ སྐྱ་མཐ་སླབ་རགས་གཞང་དཔ་ཆགས། 








གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས། །བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བཀག །དཔེར་ན་མུ་ཟིའི་བཅུད་ལེན་འཇུ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་བཟའ་བར་གསུངས།། 
མུ་ཟི་ཐོག་མར་མ་བསྟེན་པར། །དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆེ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐོག་མར་ 
དབང་བསྐུར་བླང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ 
ན་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་བྱར་མི་རུང་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མི་འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་གྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། ། 
དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་འདི་ 
ནི་མ་སྨྲ་ཞིག །སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་གསུངས། །འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་ཕག་ 
མགོ་ལ། །སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་ཉེད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་འདེ་མ་གསུངས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །རྗེས་གནང་ 
ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མེན། །ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་དང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐར་སོགས། །རང་བཟོའེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཐོས། །རང་བཟོ་ 
ཆོ་གར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཁྱིམ་པས་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། ། 
སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་འཆགས་མི་འགྱུར། །ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལའང་། །ཆོ་ག་འཆགས་ 
པར་མ་གསུངས་ན། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་འཆགས་པར་འགྱུར་རེ་སྐན།། 
དེས་ན་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཅུང་ཟད་ནོར་བར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །ཆོ་ག་ནོར་བར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
ལ། ༈གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །དེ་བས་ 
དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ། །རང་བྱུང་གི་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུ་ ° 
དང་། །ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དང་། ། 
ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བླང་། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། །འདི་རྣམས་ 
ཞེག་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྟན་པ་ལ། ། ཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །བླན་ 
པོ་སྟིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་མ་ནུས། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྤྱོད། །དཔེར་ན་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ 
ནི། །གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ 
ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐར་བྱེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །སྤྱོད་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་ 
མཛད་པ་ཡི། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །མཁས་ 
པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤཱ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་ 
བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སྲུ་གཟུང་ 
བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 
ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཚར་མེ་ནུས། །དེ་ཡི་མཚན་མོར་མ་ 
ཚར་ན། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །ལྷ་ 
ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཉེ་མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་ 
བར། །མཆོད་ནས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བ་ཤིས། །འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །གཞན་ 
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པལ་སྐ་སྣ་མཐོ་སྲོབ་རིགས་གཞང་དཔེ་ཚོགྲར 
ད སྐྱ་མཐོ་སློབ་རགས་གཞུ དཔེ་ཚོགས། 











གྱི་ཆོ་ག་མིན་ སྙམ་ན། །གཞན་རྣམས་ཀུན་ལའང་འདེ་འཇུག་པར། སྤྱི་རྒྱ རྒྱུད་ཉིད་ལས་ 
འདི་ སྐད་གསུངས། །གང་དུ་ལས་ ནི་ ཡོད་གྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ ཀ་ཆོ ངོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེར་ 
ནི་སྤྱིཡི་རྒྱུ རྒྱད་ དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟེན། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
ཕྱི ་ཆོ་ག་འདི། །རྒྱུད་རྣམས་ གུན་ ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །དེང་སང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །དབང་སྐར་བྱེད་པ་ཁ་ ཅིག་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར། །གཡུང་དྲུངརིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ནས་འདྲ་ 
ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས། །འདི་འདྲ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །སྟོབས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་ནུས། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མི་ཤེས་པར། ། 
མ་འབྲེལ་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
ཡིན་ཞེས་བླན་པོ་སྨྲ། །དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྐུར་བ་ 
ལ། །བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མང་། །དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོ་ལས། །ཆོ་ག་ 
ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོ་ག་དག་ 
པར་ཀྱུར་པ་ལས། །བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ 
ཟབ་མོ། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟམ་ན། །དབང་བསྐར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་ 
ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙོར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞེག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ ་སྐྱེ། །དེ་བ ས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནེ་དབང་ 
ནོད ཞུ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིར་འབད་པར་ 

༈ །ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །སྙིན་བྱེད་ཕག་ མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །འབྲེང་ 
དང་ཐ་མ་དག་ལ་ནི། །དབང་བསྐར་ཆོ་ག་དགོས་ཞེས་ཟེར། །གང་ཟག་རབ་ འབྲིང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ། །སྤྲལ་པ་ཡེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །དེང་སང་གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་ཀུན། །རྔུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི ༈གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ལ་ལ་སེམས་བསྐེད་བྱས་པ་ལ། །གསང་ 
སྔགས་བསྐོམ་དུ་འདོད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡེན་ལོ། །འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་འགའ་ 
ཞེག་ལ། །དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྙེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྤུང་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ 
ན། །གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་ 
པ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་འགའ་ཞེག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོ་ག་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་གནང་། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་གི་དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་བཀག །དེ་ཡང་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ལས། །དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་ལྟོས། །ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་བསྐེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡེ་དམ་བསྒོམ་པ་གསུངས་ 





པ་མེད། །དབང་བསྐུར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡེན། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མེད།། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། དེ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་བྱ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རུ། །རྒྱུད་ 
སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ད་ལྟ་སྤྱོད། །དབང་བསྐུར་ 
ཕྱི་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །དབང་མ་ཐོབ་ལ་ཆོས་ 
བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་འགྱུར་ཞེང་། །སློབ་མའང་སྔོན་དུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་མིན་ཞེས་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅཾ་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ཆོས་བཞེན་གྱིས། །ལ་ལ་སེམས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ལོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །སྡོམ་ 
པ་བསྲུངས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་ཕན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་བྱ་ཅི་ 
དགོས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཆོ་ག་ཀུན་ལ་ཚུལ་འདི་མཚུངས། །དེས་ན་རབ་ 
བུང་སྡོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་འབད་ནས་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ། །གསང་སྔགས་སྤོང་བའི་གསང་ཚིག་ 
ཡིན། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ལེན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཡང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཅིས་མི་ 
ལེན། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ནེ་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཉེད་ལས་ནེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་ག་ཅི་ཞིག་དགོས། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





ཆོས་སྒོ་བ་ལས་བླངས་ཅི་དགོས། །དེ་བཞེན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ 
བླངས་པས་ཆོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཉམས་ཀྱུར་ནའང་། །སོ་སོར་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྡོམ་ 
པ་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དབང་བསྐར་མེད་ན་ཐོབ་མི་ 
ནུས། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་དག་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ 
ཆོ་ག་འདོར་བྱེད་པ། །ཐབས་ལ་སླུ་བའེ་བདུད་ཡོད་ཅེས། །གསུངས་པ་འདིར་ཡང་དྲན་ 
པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན། །ཆོ་ག་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སོ་སོར་ 
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་བསྐར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་། །བསྒོམ་པའི་དམེགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །དེ་འདྲའི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མིན་ན་ཐམས་ཅད་དོར་བར་ 
བྱོས། །ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞེན་དུ། །ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ 
བཞད་གད་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕའང་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞེས་བྱ་བའང་། །འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལའང་། །དབང་བཀཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ལའང་། ། 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཐོས། །འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀར། །དབང་བཞེ་དང་ནི་རིམ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་ད པེ་ཚོགས། 











མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་7 ཉེད་ དུ འཕགྱུར། །དཔང་ 
མ་པ་ གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའཾ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གྲུབ་ མཐའི་ རྣམ་ 

་། །རྒྱུད་སྡེ སེའེ་རིམ་པ་ མི་ཤེས་ པར། །རྣམ་ གཞག་ ལེགས་ལེགས་འདྲ་ 
་ཡང་། །ལྟམ་ དཔེ་ཞྭ་ལ་ བཀབ་ པ་ ཡིན། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ སེ་བཞེ་ ལོ་ ཡི། །དབང་དང་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ ལ། །མི་ འདྲའི་ད དབྱེ་བ་རྣམ་ བཞི་ཡོད། །རང་རང་ཆོ་ག་ བཞེན་ བྱས་ན། །དེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ 
ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ལ་མོས་པ་ཉེད། །སྔོམ་པ་ལེན་ 


འ་ 

རྫ༥ 
༨ 
ཅང་ 


པའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སྔོམ་པ་བསྲངས་པས་ཆོག་གམ་ཅཾ། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་ འེ་སྒོ་ ཡིན་པས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བླང་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་བཞིན་སོ་ནམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ཐོག་ལ་ནེ་མོས་ 
པ་ཉིད། །བཟའ་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སོ་ནམ་ལ་ཡང་འབད་ཅི་དགོས། །འདེ་འདྲའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀུན། །དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཚོས་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ཡི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས། །དབང་བསྐར་ཆོས་སྒོ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆོས་གཞན་ཞིག །བསྒོམ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས། །བླུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མུན་བསྒོམ་བྱས། །འོ་ན་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཡང་། །དགེ་སྐོང་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། ། 
དགེ་སློང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་བཞིན་སོ་ནམ་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཟས་འབྱུང་བའི་ཐབས་གཞན་ 
ཞིག །ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེས་ན་ སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ 


བསྒྲིག་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་ 
བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་ 
བཏགས། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས།། 
དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའེ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཊེ ང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་ 





པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་ 
པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ཅི་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞེ་འདོད། ། 
དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་དང་། །མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །བྱས་ན་ཐོབ་ལ་ 
མ་བྱས་ན། །མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་བཞིར་འདོད། །འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། ། 
བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་སྟད་ཀར་ཟད། །འོན་ཀྱང་འདེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་། །མུ་བཞི་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་མི་བརྩི། །དེ་བཞེན་བསྒོམ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད། །མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་ 
བཞི་མི་བརྩི་བར། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བརྩི་བ་ནི། །བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་ 
དོགས། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་ 
པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་དགོས་སོ། །སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། །ལུང་ 
དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་བདེན་སྲིད་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་། །བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་དགོས། ད 
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་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་° རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








བྲེ་ྲ་དེ་ྲྲིལྲྐསྲ །དེ་ལའང་དབང་བསྐར་མི་དགོས་ན། །ནད 
མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བས། །ནད་པ་ལ་ཡང་སྤོང་ངམ་ཅི། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། ། 
ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྒྲོགས་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །འདེ་ཡང་ 
ཟེར་ན་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཡེ་གསང་མིན་ཕྱིར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས། །དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི། །སུ་ཡིས་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་། ༈དེས་ན་གསང་སྒྲོགས་མི་འབྱུང་ན། །གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་བདེན་པ་རུ། །ག་ན་ཆོས་ 
ནས་འབྱུང་བཞེན་གྱིས། །ཆོས་ལ་གསང་དང་མི་གསང་བའི། །ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ན་ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ཡང་བསྟན་ལ་གནོད་ཆོག་ 
ཡིན། ཁ་ཅིག་འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་མེད། །ཐབས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པས་ཀླ་སྒྲབ་གྲོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྙེད་རིམ་གྱིས། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ 
པས་ལོ་ཧི་པ། །སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནག་པོ་པ། །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རཀྟ ། །གཏུམ་ 
མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཝ་རི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ས་ར་ཧ། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོག་ 
ཅེ་པ། །ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་ཞེ་བ་ལྷ། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏེ་འདོད་ཡོན་ གྱེས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པ་ལས། །བླིརླ་པ་ལ་གྲུབ་ ཐོབ་བྱུང་། །འདེ་ འདྲའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །སྐར་པ་གདབ་ཏུ་མི་ རུང་ཟེར། །འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མིན་པའིེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །དེས་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་དང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 











དང་། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་བྱིན་རླབས་སོགས། །དེ་དག་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས། །རིམ་པ་གཉེས་ལས་ 
ཐ་དད་མིན། །བྱིན་རླབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཡི་སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ནི། ༈རིམ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྱོད་པར་བཤད། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར། །སངས་རྒྱས་འབྲས་ 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས། །དཔེར་ 
ན་ནད་པའི་ལུས་བཏས་པ། །བཟའ་དང་བཏུང་བས་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཡི་ག་འབྱེད་ 
པ་ནི། །ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། །སྐུར་པ་ 
འདེབས་ན་བླན་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ 
བར་བཤད། །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་གྱིས། ད 
སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ན། །གྭངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
ས་བོན་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལོ་ཐོག་སྨིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
དགོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་པོ་ཆེ། །རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས། ། 
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པ: མཐོ་སྲོབ་རྔགས་གཞང་དཔེ་ཚོགྲན 
དཔལ་ས་སྐྱ་མཐ་སླབ་རགས་གཞུང་དང་ཆགས། 











མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་ན། །རྡོརྗེ 
ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མེད། །ལྙན་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདིར་མི་བསྒོམ། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
ཐབས་ལམ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད། ཚེ་འདི་དང་ནི་བར་དོ་དང་། ཕྱི 

ར་འཚར་ ང་རྒྱ་ཁོང་མི་བཞེད། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་འབུང་ 

བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ 
སོགས། ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། །ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མེ་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྐོམ་འདོད་ན།། 
ནོར་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ལོང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉེས་སྒོམས། །དེ་ལས་ 
བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་འབོར་འདས་བསྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་འདི་བཞེན་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞེན་གྱིས། །ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེ ེཐགཔ་ཡི། རྒྱ རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། །འདི་གཉིས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ནི་། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། །ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ སཔནི་སྱོང་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉེས་ 
མི་ལྡན་པས། ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པས། །ཉན་ 
ཐོས་ ཀྱི་ཡང་ཆོས་ལུགས་མིན། །འོན་ཀྱང་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བ། །ཀྱེ་མ་གང་གི་བསྟན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





པར་འགྱུར། །ཕ་མེད་པ་ཡི་བུ་མང་ཡང་། །རེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་མི་ནུས། །དེ་བཞེན་ 
ཁུངས་ནས་མ་བུང་བའེ། །ཆོས་པ་བསྟན་པའེ་ནང་དུ་མེན། །དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་ 
ལ་ནེ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་རུང་། །དེ་བཞེན་ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པ་ཡེ། །ཆོས་ 
ཀྱིས་དད་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ། །མ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཟེར། །སཾག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བྱེད་ན། །མུ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱོན། །དགེ་ 
འགའ། །དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བསྐོམ། །བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ། །མདོ་རྒྱུད་ 
ལོ †དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྡོམ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ 
བ་བྱས་ན་ཡང་། །བར་མ་ཡིན་གྱི་སྔོམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མེད། །སྡོམ་མེད་དེ་ཡིས་ 
དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། །བར་མ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྔོམ་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་མིན། ། 
སྡོམ་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་རབ་ཟབ་ཀྱང་། །འཚང་མི་ 
རྒྱ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན། །འགྲུབ་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་གུས། །གང་ 
དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ལོང་། །ལྟོ་གོས་ཅམ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུབ་པས་བཀག །སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བསྟན་པའི་ལུགས་བཞེན་མི་བྱེད་ཀྱི། །ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ནས། །བླན་པོ་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རཾག ས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དགའ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡིན། །གསང་སྔགས་བསྙོམ་པ་མང་མོད་ཀྱི། །རྒྱད་སྡེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ཉུང་། །སྤྱོད་པ་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཟོར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པར་ 
ཟད། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཡང་། །བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོར་ནས། ། 
གང་དག་བརྫུན་གྱིས་བསླད་པ་ལ། །ངོ་མཚར་བཞིན་དུ་གུས་པས་ལེན། །བརྒྱ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཀུན་ 
བོར་ནས། །རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་ཟད། །གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར། །དྲོད་ 
ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་མི་ 
འགྱུར། །བླ་མ་ལ་ནི་མོས་ན་ཡང་། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་བླ་མ་མིན། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྔོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན། ། 
མཁན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མའི་ཐ་སྙད་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་མིན་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་གམ། །རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སྲིད་ཀྱི། དདེ་ནི་ཚེ་འདིའམ་ 
བར་དོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། །་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རུ། །བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་མེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐར་ཐོབ་ནས་ 
ཡིན། །དབང་བསྐུར་སྡོམ་པས་མ་སྦྲེལ་ན། །བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །རབ་ 
བྱུང་མིན་ལ་མཁན་པོ་མེད། །དབང་མ་བསྐར་ལ་བླ་མ་མེད། །སྡོམ་པ་མེད་ལ་དགེ་ 
རྒྱུན་མེད། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཆོས་པ་མིན། །དགེ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ། །སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྒོམ་གྱི། །རིམ་གཉེས་ལས་བུང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་སོ། །བླན་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང། ། 
དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དབུ་མའི་བསྒོམ་དེ་བཟང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་བསྒོམ་དེ་མཐར་ 
མི་ཕྱིན། །འདི་ཡི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དགོས་པར་ 
གསུངས། །ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འདི་ཡི་རྟོགས་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་ གསུ སུངས། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མོས་ན་གསང་ 
སྔགས་གཞུང་ བཞིན་ སྒྲུབས། །ད་ ལྟའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ ཀྱི་རྫོགས་ 
ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེགས་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་པར། ། 
མིང་འདོགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁུད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་ 
འདི་འདྲ་ འབྱུང་བ་ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞི་ བ་ འཚོས། །རྐྱལ་པོ་ ཁྲི ་སྲོང་སྡེ་ 
བཅན་ལ། །ལུང་བསྟན་ ཇི་ བཞིན་ ཐོག་ཏུ་བབ། །ཡུང་བསྟན་ དེ་ ཡང་བཤད་ ཀྱིས་ ཉོན།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདེར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉེས་ ལ་གཏད་པས། །མུ་ སྟེགས་ འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགའ་ཡེ་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་ གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །དེ་ཡང་ ཐོག་མར་ང་འདས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 











ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་བུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཆར་བ་ 
ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ། །ཤི་ལ་ཞེས་ 
བྱ་རྒྱ་གར་ནས། །སྤྱན་དྲོངས་དེ་ཡིས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། ། 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིག་གསུང་། །དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དེ་ནུབ་མཛད་ནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ 
ཆོས་ལུགས་སྤེལ། །ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡེ་མིང་འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་མིང་བསྒུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན། །ནཱ་རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ 
ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་མི་ཤེས་ན། །ཕྱག་ 
དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག །དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ན། །ད་གཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི། །འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་ 
སོ། །དེང་སངས་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཡི། །མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྒུར་ནས། ད 
རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ 
ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡང་ན་ཁམས་འདུས་འགའ་ལའང་འབྱུང་། །ཀ་རུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡི། ༈བརྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་། །དེ་ཡི་དགོན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །འགའ་ 
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ྟམ་གཟུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསམཀྱི་ར་ཏུདྱ་བ། 





ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དེ་རྒྱུད་ 
ཆད། །དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རིགས་ཀྱི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། ད 
ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ལ་དད་པ་མི་སྲིད་ 
པས། །གང་དག་ཐེག་ཆེན་དད་ཐོབ་པ། །དེ་དག་སྔར་སྦྱངས་ཡིན་པས་ན། །ད་ལྟ་དབང་ 
བསྐུར་མི་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་དག་ལ་མོས་པ་ཡང་། །སྔ་ 
༢ི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། །ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཅི་དགོས། །དེ་དག་དགོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཡང་ནི་ཅིས་མི་དགོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའེ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྤངས་པ། །དེ་ལ་མཚར་ 
དུ་མི་བརྩི་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྟེན་བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་ཉན་བཤད་འགོག་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ལ་ལ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། །སྣང་སྟོང་རྟོགས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུས་ 
ཆོས་ལུགས་བཤད་པ་མེད། །ཉེ་མ་དེ་རིང་ཤ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་བ་མཚར།། 
ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་འཐད་ཀྱི། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་པ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་མི་སྲིད། །ཉན་ཐོས་ལྕགས་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ཀྱི་ཚ་ཚའེ་དཔེས། །ཚེ་འདིར་མུ་ངན་མ་འདས་པ། །བ་དོར་མྱ་ངན་འདའ་བར་གསུངས། ད 





དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལས། །ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ། །བར་དོར་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་ 
བ་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྫུན་རིབ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། །འདི་ 
འདའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤང་། །ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ནི། །དབང་བསྐུར་དུས་སྲ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགག །ཆོས་མཆོག་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འགག་ 
པ་མེད་ཅེས་གསུང་པར་ གྲག །འདི་ནི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་ 
པར་ཟད། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡེས་སྤྱོད་བསྡས་སྲ། །བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། ། 
ཆགས་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ནི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས། །དེ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མཐུན། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་། །རང་རང་གཞུང་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ཡིན་མི་བྱེད་ན། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་དེ། །བཟང་ཡང་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ནི། །བཟང་ 
ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་ཆེ་འདེར་འགྲུབ། །དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡི། །སོ་སོའ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན།། 
བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པ་མིན། །དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
ཡང་། །བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ། །སངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 











པོ་བླ་མ་རུ། ། འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག ། 
གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་དུ། །ཕར་ལ་བསྡུས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་འཛུག །བླ་མ་རྐྱང་པ་བཟང་སྲིད་ 
ཀྱང་། །གསོལ་བ་བཏཔ་པ་བྱིན་རླབས་ཆུང་། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དབང་བསྐུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
ཁསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །དབང་བསྐུར་བཞེ་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒོམ་དང་། །དགེ་ 
སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་མེད་ 
པར་སྦྲལ་གདུག་གི །མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་བརླག་པའི་རྒྱ་རུ་ 
བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྤང་། །གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། ། 
འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་དུ་མ་ཡོད། ཁ་འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་བཞི་ཡི་མཚན། །སྔོན་ལ་བརྗོད་པའི་ལག་ལེན་མཐོང་། །འདི་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་ 
མ་ཡིན། །མདོ་ལས་སྔོན་ལ་སྔགས་བརྗོད་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་ཕྱི་ནས་གསུངས།། 
_ འགའ་ཞིག་ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན། །འཇུག་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས། །འཇུར་གེགས་ 
ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན་མཐོང་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན། །འདེབས་པ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན། །ཟན་གྱི་ 
ཕུད་ལས་ལྷ་བཤོས་དང་། །ཆང་བུ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ 
ལས་ནི། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ན། །འཕྲག་མ་ལ་ནི་ཆང་བ བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ཆོ་ག་ནི། །ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལ་སོགས་ལྟོས། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡི།། 
ལྷ་བཤོས་ཆང་བུ་མི་བྱེད་པར། །མ་གསུངས་པ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་། །གྲུ་གསུམ་ལ་སེགས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཆྙི རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལས། །གྲྭ་གསུམ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་ 
པོའི་སྟིང་། །དེ་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། །མཐེབ་ཀྱུ་མགོ་བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར། ། 
ཆང་སོགས་བདུད་རྩིས་དེ་བཀང་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅེས་ཟེར། །གསང་སྔགས་ 
གསར་མར་གྲུ་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཁུད་ 
པར་དུ། །གྲུ་གསུམ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་མེད། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །གསུངས་དང་མཐུན་ན་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་མ་དཀྲུགས་པར། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་བཞེན་ཉམས་སྲ་ལོང་། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ 
བསྐུར་བ་མཐོང་། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དག་ལ། །རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྲིད་ 
ཀྱི ༈རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་དེ་མི་སྲིད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །མཛད་པའི་ 
རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམ་མཐོང་། །མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ། །མདོ་ནས་འདི་འདྲ་ 
གསུངས་པ་མེད། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ 
པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཅིང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་ནི་ཐ་དད་གསུངས། །འདེ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐུ་ 
ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཐད་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལས། །རེགས་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་གཞན་གསུངས་པ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ཡེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
སྐུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅེས་གསུངས་པ། །དྲེ་མ་མེད་ཅིང་དྭངས་པའམ། ། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །གཞན་དུ་སྨན་བླ་ནམ་མཁའི་མདོག །སྔོན་པོ་ 
ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








མདོ་སྡེ་ ཀུན་ལས་ གསུངས་པ་མེད། །དེང་སང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར། །ལྷ་བསྒོམ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མིན། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ 
རོ་སྲེག་དང་། །བདུན་ཚིགས་སྭབའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ལུགས་བོར་ 
ནས། །མདོ་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །འདི་དག་ངན་སོང་ 
སྐྱོང་རྒྱུད་ ད་ལ། །སོགས་ པའི་རྒྱ རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ་འགའ་ཞེག་ལས། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ 

 ༈གསང་ སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རབ་གནས་མདོ་ལུ ལུགས་དང་། ། 
གནྡ་ནེ་མད་ལུགས་དང་ །ལྟུང་བཤགས་དང་ནི་ཤེར་སྟིང་སོགས། །སྔགས་ལུགས་ 
ཡིན་ ཞེས་འཆད་པ་ཐོས། །འདི་ཡང་བརྟག་ པར་བྱ་བས་ཉོན། །མདོ་ནས་རབ་ གནས་ 
བཤད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་སོགས། །རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་དབུལ་ 
ལྟ་བུ་ལ། །རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྤྲ་ན་སྒྲོས། །ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་དང་།། 
བུམ་པ་ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་དང་། །དངོས་གཞེའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། །སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་མཆོད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཆོ་ག་གསང་སྔགས་རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ་ ལས། །གསུངས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱེན་ལས་མིན། །ལ་ལ་གདམས་ 
ངག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལ། །བརྟེན་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེང་ 
སང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ། །བསྒོམས་ནས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གསང་ 
འདུས་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ལ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་མཚར། །སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་གླང་ 
ཆེན་ལས། །བྱུང་ན་སྔོན་མེད་སྲོག་ཆགས་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཡི །། 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཆོགས། 








ཆོ་ག་སླན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ 
སོགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་བ། །ཐོབ་ཀྱང་བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། །དབང་ 
བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ། །ཐོབ་ནས་ལྟ་བསྒོམ་ཙམ་དང་ནི། །བཟླས་བརྫོད་དང་ནི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། ། 
ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ། །དབང་བ་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱུད་འཆད་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་སོགས། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ 
བྱར་མི་རུང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་ནས། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་སོགས། ། 
རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་སོགས། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས། །ཉིད་ཡིན་གཞན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་། ། 
དེང་སང་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཞེས། །འཆད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །ཁྱིམ་ 
པས་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་ནི། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མིན་པར་མཚུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད། །གཟུངས་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། །བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན། །ལྟང་བཤགས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་མཚན་ལ། །ཕུབ་དང་རལ་ 
གྲི་སོགས་འཛིན་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་རྣམས་དཔྱོད་དེ་སྨྲོས། །ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 











གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས། ད 
མེད། །དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཁ་ཅིག་དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན། །དོན་དམ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
དབུ་མ་དང་མཚུངས་ཟེར། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ལོའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེར་ཟེར། །ལྟ་བསྒོམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མ་ཤེས་པས། །འདི་འདྲའི་དབྱེ་བ་འབྲུལ་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །རེགས་གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན། །བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལས། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་ནི། །བྲིས་སྐུ་ལྷ་རུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་། ། 
དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་། །རང་ཉེད་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་གུབ་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
ཛི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་འགྱུར་། །འདེ་དག་གི་ནི་ལུང་ 
སྦྱོར་རྣམས། །ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་བཞག །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་ཡི་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམས། །བླ་མའི་ 
ནི །དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲ་ག་ལ་འཐད། །ལྷ་ལ་གཙང་དང་མི་གཙང་མེད། །ལྷ་རྣམས་ 
དང་མཐུན། །སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཞིན་བྱེད། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད། །འདི་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །རེས་འགའ་གཙང་སྦ་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་མེད།། 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མདོག་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དེར་མ་གསུངས། །དེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བས། །བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ལྟར་བསྒོམ་པ། ད 
སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ། ད 
དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། །སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྡོག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤུན། །ལྟ་བ་དང་འབྲུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །རྣལ་ 
རྣམ་པ་བཞེ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་བར་འདོད།། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོདང་། །རྣལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་པདྨ་པད་ཆེན་གཉིས། །མིང་མཐུན་ན་ 
ཡང་དོན་མི་གཅིག །དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ 
ན་ནི། །དེ་བས་ལྷག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མེད། །བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་ 
བྲལ་བས། །ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
པ་ནི། །མཁས་པའེ་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བྱ། །དེས་ན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །དབུ་མ་ཡན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཡུང་སྦྱོར་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞེན་ཐམས་ 
ཅད་མཛད། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད། །བྲིས་སྐུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ 
པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྦུང་གནས་མེད། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ 
ནམས་བརྙས་ན་སྡེག །གལ་ཏེ་སྨུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །བྲིས་སྐུ་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ལ། །རྗེ་དཔོན་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །དེ་ལ་ཤ་ 
ཆང་གཏོར་མ་མེད། །གླ་རྩི་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། །འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོངས། །གུ་ལང་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་འདིར་མི་ཟ། །ལྷ་ 
ལ་ཕུལ་བའི་དམན་མ་སོགས། །ཟ་དང་འགོམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག །དཀར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཁ་ཟས་དང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


སྔགས་འགྲུབ། །སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་སུ། །ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །གཙང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་བཤད་པ་ཡོད། །གཞན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྨུང་གནས་སོགས།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་གཙོར་མི་མཛད། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །གླ་རྩིའི་ 
རེང་བུ་ལ་སོགས་པ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདེར་མི་འགོག །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས། །སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་བཟའོ་ 
ཞེས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས་གནང་། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་འདེར་མི་བཟའ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །ཨ་བ་དྷ་ ྷ་ཱིའི་སྤྱད སོགས་ལ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་ 
མ་ཟ་བའང་གནང་། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ བརུལ་ ཞུགས་ འགོག །འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ འདེར་འགྲུབ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་བླ་མ་ 
མཆོག །མཁས་ པའི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད ་པར་མི་ཕྱེད་པར། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དཀྲགས་ནས་ནི། །རང་ བཟོའི་རྣམ་ 
ཐར་སྤྱོད་པ་མཚར། །དབང་ བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོར་ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ལུས་ 
དང་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ས་རྣམས་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་ 
སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ལུགས 
འདྲི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །འདི་འདྲའི་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །དེང་སང་གསང་སྔགས་མི་ 
ཤིས་པར། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཆོས་པ་མཐོང་། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་བསྒོམ་ན། ། 
ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །རིམ་པ་གཉིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ། 





པོ་མི་བསྒོམ་པའི། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས།། 
མདོ་ལས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
མི་བསྒོམ་ཞེང་། །རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡེས། །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །ཕྱིན་ཡང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། །ཨུ་ཧུན་ཇྭ་ལནྨ་ 
ར་དང་། །གངས་ཅན་དེ་བྲི་ཀོ་ཊ་སོགས། །ཀླ་ཀློ་བླུན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །འབྲོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་མོད་ཀྱང་། །དེ་དགྲ་གུབ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །གསང་སྔགས་བསྐོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཅན། །བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། །དེ་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་ལེགས་པར་ལྟོས། །དེས་ན་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་པར། །ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་པ་དོན་ 
མེད་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡི །གངས་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །འཛམ་བུའི་ཤིང་དང་ས་སྲུང་བུ། །ཀླང་ཆེན་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། །དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །གངས་ཅན་དེ་ 
ནི་ཏི་སེ་མིན། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཕང་མིན། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་ 
འཛམ་བུའི་ལྡོན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
ལྟར་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་ 
གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤམྟ་ལ། །གོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ 
དྲུག །དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཀྭ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ན་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
བཟའ་ཤིང་ར་བ་དུ་མ་ཡོད། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམྟྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་ 


དྲ 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ རིགས་ གཞུང་དཔེ་ ཚེགས། 











༨༩ ༨ ༩༽ 


འགྱུར། །ད་ཚེཕྱགནརྡ་རྗེཡི།།སྦྲུལཔ་དྲགཔོ་ཞེས་བྱ་བའི། རྒྱལཕོས་ཀླ་ཀྲ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ བར་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
གསུངས། །དེས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ནུས། །མངོན་པ་ 
ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ 
མཚན་ཉེད་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ལྡན་པས། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཞེས་བཤད། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད། །མུ་སྟེགས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད། །ཧ་ནུ་མཆནྨས་འཕངས་པ་ཡི། །གངས་རིའེ་དུམ་བུ་ཚར་བ་ཞེག །ཏེ 
སེ་ཡི ན་ཞེས་གྲོག་མཁར་སྨྲ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། །ས་སྲུང་བུ་ཡི ར་ 
བརྟེན་པའི་ས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན། ། 
ལས་ཀྱང་། །མ་དྲོས་པ་ཡི་ཆུ་ཞེང་དུ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་གསུངས། །ས་གཞེ་ 
རིན་ཆེན་གསེག་མ་བརྡལ། །ངོས་ནི་རིན་ཆེན་ཕ་གུར་བརྩིགས། །དེ་ལས་འབབ་པའི་ 
གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། །པཀྟུ་རྟ་ཡི ་ཁ་ནས་ནེ། །བླེའྦར་སྔོན་འདྲེན་ཅིང་འབབ། ། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནི་ ཁ་ ཞེང་ལ། །དཔག་ ཚད་རེ་རེ་ཡོད་ པར་གསུངས། ཆུ་བོ དེ་ བཞེས་ མ་ 
དྲོས་ལ། །ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་ བསྐོར་ ནས། །ཕྱོགས་ བཞེ་ དག་ཏུ་འབབ་ 
པར་བཤད། །དེ་ ཡི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཨུཏུལ་པདྨོ་ལ་སོགས་ ཀྱི། །མེ་ཏོག་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་དུ་གང་བར་གནས་ 
པ་ཡིན། །དེ་སོགས་མཚན་ཉེད་རྒྱས་པར་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །ད་ལྟའི་མ་ 
ཕང་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། །དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཀུན་ཡང་། །རྒམ་པ་འགྱུར་བར་སྣང་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་ན། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ། །བྱ་རྒོད་ཐུང་ 
པོའི་རི་ལ་ཡང་། །མཐོ་བ་ཟླམ་པ་ལ་སོགས་བཤད། །བོད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ཇི་བཞེན་དུ། ད 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་སྙན་ངག་མཁན། །སྐྱོན་དུ་བརྩི་ 
བ་གང་ཡང་མེད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུ་ ས་འཆད་པ་ན། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ 
བ་ལ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་སྐྱོན་དུ་བརྩི། །དཔེར་ན་བ་གླང་བསྔགས་པའེ་ཚེ། །གངས་ 
རིའི་ཕུང་པོ་འགྲོ་ཤེས་པའམ། །སྤྲིན་ཆད་པ་ཡི་དུམ་བུ་དང་། །རཱ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་། ། 
རྨེག་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། །རྔ་མ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
བསྔགས་པ་ན། །བཞིན་ལ་ཉི་མ་བླ་བ་དང་། །སོ་ལ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་སོགས། །རྐྱ་ 
ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེ། །ཆུང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དཔེ་སྦྱོར་དང་། །རགས་པའི་དཔེ་ལ་རི་ 
རབ་དང་། །བྱི་བ་ལ་ནི་གླང་ཆེན་དཔེ། །ཕྱུག་པོ་ལ་ནི་རྣམ་ཐོས་བུ། །རྐྱལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དཔེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྔགས་ 
པ་ནི། །སྟན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བྱེད་པའམ། ། 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །བཤད་ན་ 
མཁས་རྣམས་ག་ལ་དགའ། །དེས་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས། །བསྔགས་པ་སྟན་ངག་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ལུགས་བཞིན་ཡིན། །གངས་ཅན་མ་དོས་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
འཆད་པ་ན། །དེ་ལ་འབྲུལ་ན་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟས་ 
པས། །ཧུང་ཟད་ངན་པར་འགྲོ་སྲིད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཙ་རི་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ན་ཡོད། །ཙ་རི་ཙ་གོང་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ 
ནི། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊ་གནས། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བོད་ཡུལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ནི། །རྡོ་བའི་ཕུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ནི། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བྷ་ཊའི་ཤིང་། །ཡོད་ན་ 
ཡུལ་དེ་འགལ་བ་མེད། །ཏི་སེ་དང་ནི་ཙ་རི་སོགས། །གལ་ཏེ་གནས་ཆེན་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
ཡུལ་དེར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །བརྡ་དང་ 
བརྡ་ཡི་ལན་ཤེས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་ 
བར་གསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལས་བཀག ། 
ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །གཅིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག །བྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
འགོག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཆེག་ཐུབ་བསྒོམ་ 
པ་ཡི། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར། །དེ་ལའང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་ 
དུ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་མེད། །ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། ད འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐར་ཅེས་གསུངས། །དེ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་སོགས་དང་། །སྔགས་ 
འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་བྱེད་པ་ 
མེད། །གཞུ་བཟང་འཕེན་པ་མཁས་ཀྱུར་ན། །དེ་ཡིས་འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །དེ་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ། །བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
འབྲེལ་ན། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞེན་ཐོབ། རྔོ་རྗེ་གུར་ལས་འདི་སྐད་གསུངས།། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། ད 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནེ་བདེ་བའི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ།། 
དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་ནི། །ཐབས་ 
དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །གང་དག་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་ 
མ་བྱས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་ 
གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ 
ན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །གཞན་དོན་མཛད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཐགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད། །སྟོང་ཉེད་ལྟ་བས་ 
མྨུ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །བཟང་ངན་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། །ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
གོས་ལ་ཚོན་བཀཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞེན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནེ། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཀྲ་མི་བཀྲ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཡིན། །སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་ཀྱང་།། 
བསེ་མུའི་རྭ་དང་འདྲ་གང་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སློབ། །ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ 
དང་མཚུངས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ 
འདི་ཡིན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་གྱིས། །ཐབས་ 
མཁས་པ་ལ་འབད་པས་སྒོམས། །སྟོང་ཉེད་ལ་ནི་འདྲིས་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མ་ 
བྱེད་ཅེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ 
འགོག་པར་ལྟུང་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། །སེང་གེ་གང་ལའང་ 
མི་འཇིགས་མོད། །མེ་ཆེན་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་། །ཆོས་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྲག་ཅེས་གསུངས། ། 
དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་ 
དང་། །ལ་ལ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་འདོད་པ་ཡོད། ། 
བགྲོད་པར། །རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཏི་སེ་ལ་སོགས་བསྐོར་བ་དང་། ། 
རྩ་མདུད་མེད་སོགས་འདོད་པ་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པས། །དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་སྐབས་སུ་ལྟོས། །དེས་ན་ས་ལམ་མི་བགྲོད་ 
པའི། །ཡུལ་སོགས་བགྲོད་པ་བཞད་གད་གནས། །ལ་ལ་དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཀཞེ་པོའི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འདོད་པར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་བཞེ་ཞེས། །འདོད་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན། ། 
ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ནི། །འོད་གསལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས། །འདི་ནི་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་མིན། །རིམ་ལྔ་དང་ནེ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
སྐུར། །ལྔང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ངན་ཞེས་ཟེར། །རྟོགས་ 
ལྡན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ན་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ཐོས། །འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཡིན། །འདི་འདྲ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགབ། །དེ་ཡི་འཐད་ 
པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཕོ་ས་བརྒྱད་ 
པ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ས། །འཕགས་པ་མིན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེད། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུབ་པ་དག་དང་མགླྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་ 


601 


དཔལ་ས་སུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པར་བྱ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་ 
དེ་སྐད་གསུངས། །ངེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་མཚན་ཉིད་འདེ་ཡིན་ 
ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་བླུན་པོ་ལ། །གྲགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མིན། །ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཉམས་ནེ་ངན་ལ་གོ་བ་འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ 
ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མྱོང་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། ། 
ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཞམས་དེ་ཡོད། །གོ་ 
བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ 
ཙྭཱ་བའི། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །རྟོགས་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ། །གོ་དང་ 
རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས། །གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམས་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་ 
པ་ཡོད། །བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཤད་པའང་མཐོང་། ། 
དེ་འདྲའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ། །བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད། །རྩེ་གཅིག་དང་ 
ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །རོ་གཅིག་དང་ནིེ་བསྒོམ་མེད་བཞི། །རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ནི། །ས་བདུན་བར་ཡིན་རོ་གཅིག་ནི། །དག་པའི་ས་གསུམ་བསྒོམ་མེད་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་བརྩིའམ། །འོན་ཏེ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི། །བདེན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
པའི་ས་ལམ་དངོས་སུ་བྱེད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ལ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་སྒྲིག་ 
ན་ནི། །ཆོས་ནས་གསུངས་ན་འགལ་བ་མེད། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་ལས། ། 
ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཛིམ་པ་ལས། །བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ། །རྡོ་ལས་བྱས་མཐོང་ 
ས་གཉིས་པ། །རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུག་ས་གསུམ་པ། །སྟེགས་བུ་གདུགས་བྱས་ས་བཞི་པ། ། 
རྡོ་སྐས་བྱི་དོར་བྱས་ས་ལྔ། །གསེར་གྱིས་སྦྲེལ་མཐོང་ས་དྲུག་པ། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་ 
གཡོགས་པ་བདུན། །གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་བརྒྱད། །ས་དགུ་དང་ནི་བཅུ་པ་ 
ལ །རྨི་ལམ་ལོགས་པ་མཐོང་མེད་གསུང་། །དེ་སོགས་རི་ལམ་བྱེ་བྲག་ལ། །ས་བཅུའི་ 
དབྱེ་བ་མཛད་པ་མཐོང་། །འདི་ནི་མོས་པ་སྤྱོ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་ལའང་། །གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལམ་དུ། །གསུངས་པ་མཐོང་ན་མི་འགལ་མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བཤད་པ་མེད། །ཅི་སྟེ་འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས། །འདི་ཡང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན། །གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་བདེན་ན་ནི། །བརྫུན་ཚིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད། །འོན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་ན། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་མེད་པ་སོགས། །ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ། །བརྫུན་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས། །བདེན་པའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བདེན་པའི་ཆ་ནས་གུབ་མཐའ་ཀུན། །རང་ས་ན་ནི་བདེན་སྟམ་ན། །སྦྱིན་སོགས་ཕལ་ 
ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་གནས་དང་ནི་ལྟ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
འབྲུལ་པསན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཕང་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཀུན། ། 
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ད་པ་ཡི། །ས་བཅུ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ 


ལལ 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





རང་ས་ན་ནི་བདེན་ཅེ་ན། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ 
དྲང་དོན་དང་། །ངེས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །སྒྲ་ཡང་ཇི་བཞིན་པ་དང་ནི། །ཇི་ 
བཞིན་མིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཐེག་པ་ཡང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པ་གཉིས་སུ་གནས། །བཤད་པ་ཡང་ནི་དགོངས་པ་དང་། །ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་ 
དང་དྲང་པོ་རུ། །དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ། ། 
དགོངས་ནས་ཆོས་རནམས་སེམས་སུ་གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཅེས་གསུངས། །དེས་ན་དྲང་བའི་དོན་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་མིན་ 
པའི་སྒྲ་དག་དང་། །དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་དགོངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་པ་ 
ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན། །དེ་ལྟར་བདེན་པར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 
ངེས་པའི་དོན་དང་ཇི་བཞིན་སྒ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ཐེག་པ་དང་། །དང་པོར་དགོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བདེན་པར་གཟུང་། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལ་ཡང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་སྣང་། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ལའང་དྲང་དོན་དང་། །དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོགས། ། 
བདེན་པ་མིན་པའང་གསུངས་པས་ན། །བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པ་ལ། །སངས་ 
གྱིས་ཁྲིད་ནས། །བདེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། །མུ་སྟེགས་བདེན་པས་ཁྲིད་ནས་ 
ནི། ༈བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྟྱོར་བར་བྱེད། །དེས་ན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་བཞིན་གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནས། །གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་དུ། །ཡང་ 
པར་སྟོན་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ 
བལྟ། །དེ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་མང་། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བུང་བ། །ལངྒ་མགྲིན་ 
བྱཅུ་ཞེས་བྱ་བས། །འབད་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། །ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། ཁུབ་འཇུག་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་ 
ནས། །མགྲིན་བཅུ་ལ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ 
མགྲེན་བཅུས་བདེན་པར་བསམས་ནས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དོན་དེ་ཞུས། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བྱིན་པས། །གནད་བཅོས་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཡལ། །གསེར་ཅན་གྱི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་འདྲའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ཞེས་ 
ཐོས། །ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་གསང་སྔགས་ལ། །གཡོན་ཅན་གྱིས་ནིེ་ཨོཾ་བཅུག་པས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྭྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས། །ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲི་བ་ 
དང་། །མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ། ཁུ 
གཡོན་ཅན ་རྣམས་ ཀྱིས་བཅོས་པ་ ཡིས། །གསང་སྔགས་དག་ གི་ནུས་ པ་རྣམས། །ཉམ 
ཤིང་འགྱངས་ པ་མང་པོ་མཐོང་། །དེ་ བཞེན་ ཆོས་ ཀྱི་གནད་རྣམས་ ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཅུང 
ཟད་བཅོས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། ། །དེ་ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ག གཞན་ 
ལེགས་ན་ཡང་། །གནད་རྣམས་ བཅོས་ན་ཐམས་ཅད་ འཇིག །དེས་ན་ཉན་ ཐོས ་ཐེག་ 
པ་ལ། །སྡོམ་པ་ དང་ནེ་ བདེན་ བཞིའེ་ གནད། །བཅོས་ ན་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཀུན་ འཇིག ། 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། །དེ་ ཡི་ བསླབ་ བྱའི་ འེ་གནད་ བཅྲོས་ ན། །ཐེག་ པ་ཆེན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
པོའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག །གསང་སྔགས་ལ་ནེ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ 
བཅོས་ན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཀུན་འཇིག །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་འགའ་ལ། ། 
གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་བཅོས་པ་རུ། །དྭོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་ 
གྱུར་ན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཅི་ནས་འཇིག །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །དབུ་མའི་ལུགས་བཞེན་མི་བྱེད་པར། །སེམས་ཙམ་ 
གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནི་བསླབ་བྱའི་མཆོག །བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ། །འདེ་ཡང་གནད་རྣམས་ 
བཅོས་པར་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
བསྐོམ་རུང་ཟེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པས་ན། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་ 
དོགས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རིམ་གཉེས་ཚུལ་བཞེན་མི་བསྒོམ་ 
པར། །རང་བཟོའི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཡིས། །བླུན་པོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཐོས། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལས་འདི་བཀག་པས། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །བསྙེད་ 
པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་། །རེགས་བདག་ 
དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་གལ་ཏེ་འཆོལ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་སྤྱི་བོ་རུ། །བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །འདི་ཡང་གནད་ 
རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསམས་ 
ནས་ནི། །དེ་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་ 
པའི་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་འདི། །བསྔོ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་གསུངས། །འདི་ཡང་གནད་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །དེ་བཞེན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་དང་། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་བཅོས་པ་མང་མོད་ཀྱི། ། 
གསང་སྔགས་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མི་བཤད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ལ་ལ་སྤོས་བྲལ་རྐྱང་པ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ 
གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་འགའ། །མ་ཚང་ 
བ་དང་ལྷག་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་གྱུར་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། ། 
དང་། །ཐགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ནི། །འཆུགསན་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
འཆུགས་ན། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད། །དེས་ན་ལ་ལ་འབྲུལ་ཡང་སླ། ། 
གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གནད་རྣམས་འཆོས་པའི་བདུད། ། 
ལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྟོན། ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །བླ་མའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཕ་མའམ་ཉེ་དུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སླུ་བར་བྱེད། ། 
འགའ་ཞིག་ཆུ་བ་མོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུར་བར་བྱེད། །ལ་ལ་ 
འཇམ་པོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སླུ་བར་བྱེད། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ནས་བསྒུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་བཟང་པོ་ 
ལ། ༈ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་བསྒུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་ངན་པ་ལ། །བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུར་བཅོས་ནས་བསྒུར། །ལ་ལ་ཟས་ནོར་ཅི་འདོད་པའི། །རྔན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལོག་ 
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~~. ¬- ˆ ༨ ༨༤ 
པལ་པ་སྲ་མཐོ་སྲོབ་རི་གྲས་གཞང་དཔེ་ཚོགྲར 
ད སྐྱ་མ སྒྲ རགས་གཞུ་ དཔ ཆགས། 








སྟོན། །ལ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་། །ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ནས་བསླ། །ལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བླན་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་ནས་ནི།། 
ཕྱི་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད། །ལ་ལ་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་བསྒོམས། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ 
འདི་སྐྱེས་པས། ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པ་ཡི། ། 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལོག་པར་འཆོས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གནད་རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས། །ལེགས་ལེགས་ 
འདྲ་བར་སྟོན་ན་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས། །འདེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 
རེན་ཆེན་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔྲལ་བ་ནས་ 
ནི་འོད་འབྱིན་ཅིང་། །བར་སྣང་ལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ། །རེས་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་ལ་ 
སྡོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྒྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
མོས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་བཅོས་པར་འཆད། །དེ་ 
ཡི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་ 
ནས། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་ནས་དེ་དྲུང་བྱོན། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བར་སྣང་ལ། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་ནས་ཆོས་འཚད་ཚེ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཟིགས་ཙམ་གྱིས། །ས་ལ་ལྷུང་ 
ནས་བརྒྱལ་ཞེས་གྲག །གལ་ཏེ་རིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཚེ་མི་བཞུགས་ 
ན། ༈སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་ལོག་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུང་། ། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ཀླུ་ཆེན་ཞིག །སྐྱེས་ངན་ཞིག་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
ཞུགས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ཞེས་གསུང་། །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ 
བདུད་རིགས་འགའ། །མིའམ་འཕགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་རྣམས་སུ། །ཆོས་ལོག་བསྲེས་ནས་ 
འཆད་པ་སྲིད། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ། །སྦྱར་བའི་དུག་གིས་ཕལ་ཆེར་གསོད།། 
དུག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། །འགའ་ཡང་གསད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
བཟང་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་ལོག་བསླད་པས་ཕ་རོལ་བསླྲ། །ཆོས་ལོག་རྐྱང་པར་གོ་ 
ན་ནི། །འགའ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ནུས། །རི་དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་བཙོང་ 
བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྤྱོད་མ་བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླྲ་མི་ 
ནུས། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་ 
བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི། །གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས། །ཕན་པ་ལྟ་བུས་ཕ་ 
རོལ་བསླྲ། །འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བཞིན། ། 
མ་བསླད་པར་ནི་ལེགས་པར་ཟུང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་བཟང་ 
ཡང་འགྲོ་མི་ནུས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་ན། །དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་འགྱུར། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་ཡི། །གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །དེས་ 
ན་དེ་ཡིས་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དཀྲུག་མི་བྱ། །མདོ་རྒྱུད་དཀྲུགས་ན་ཆོས་ 
སློང་ཞིང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨད་འགྱུར་ཞེས། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་ 
གསུངས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི། །རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མནན་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ནི། ། 
དེ་བཟློག་པ་ཡི་བྲིས་སྐུ་ཞིག །མུ་སྟེགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་བྱས། །མཁས་པ་ཆེན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
བོཛྷཱ་ན་ཤྲཱིས། །དེ་དང་རྩོད་པའི་རྩོད་གྲྭ་རུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་དཔང་པོའི་གྲར། །སངས་རྒྱས་མནན་པ་རང་བཟོ་ཡིན། །དེས་ན་འབྲུལ་ 
པ་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །དེས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མནན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རང་བཟོ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྒྲེས། །དེ་ལ་མཁས་པས་འདི་སྐད་བརྩད། །སངས་རྒྱས་མནན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་།། 
ཁུངས་མྭ་ནམས་ནས་བཤད་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་མནན་པ་ངེད་ཀྱི་རྒྱུད། །གདོད་མ་ཉིད་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་རང་བཟོ་མིན། །དེ་ནས་སྤོབས་པ་མེད་གྱུར་ཚེ། ད 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ། །འདི་འདྲའི་རང་བཟོ་འཕེལ་ན་ནི། །ད་དུང་རང་བཟོའི་ 
གཞན་འབྱུང་བས། །བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་འདི། ཁོ་ རང་ལ་ཡང་ཅིས་མི་གནོད། ། 
འདི་འདྲའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགག་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་བསྒོམ་ནས་གྱང་རིས་བསུབས། །ཕྱི་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
བརྩད་པ་ལའང་། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཕམ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཞེས་ཐོས། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་བྱེད་ལས། ། 
ཆོས་ལོག་དེ་འདྲ་བཤད་ན་ཡང་། །རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་བཟུང་ནས་ནི། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་དགོས། །བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་ལའང་། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་སྣང་ན་ནི། །རིགས་པ་དག་དང་འགལ་གྱུར་ 
ན། ༈དེ་ནི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཤིག །གལ་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི། །གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ོན། །ཕ་རོལ་ཡུང་དེ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ན། །ལུང་དང་འགལ་བས་སུན་དབྱུང་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན། །རང་གི་ལུང་གཞན་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


དགག་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་ན་ནི། །གསང་ 
སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས། །དེ་ནི་སུན་དབྱུང་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གསང་ 
སྔགས་པ་འགའ་ཞིག །ལག་ལེན་ལོག་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཞེས། །སུན་དབྱུང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལའང་། །ཕན་ 
ཚུན་གྱི་ནི་ལུང་འགལ་གྱིས། །སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་དགག་མི་ནུས། །ཉན་ཐོས་གཞུང་ 
ལུགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། །དེ་ཡི་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ལུང་གེས་དགག་པར་ 
ནུས། །དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཇོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། །དེ་ཡི་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །བཀའ་གདམས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡང་ནི། །ནཱ་རོ་པ་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །ནཱ་རོའི་གཞུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། ། 
ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་ན། །གསང་སྔགས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད།། 
དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་ཞེག །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །ཇོ་བོ་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཇོ་བོའི་ 
ལུགས་ཉིད་དང་། །འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་ཇོ་བོའི་ལུགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཇོ་བོ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་ལུགས་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ན་རོ་ཏ་པ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་མཛད། །ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པ། ། 
རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བྱིན་རླབས་ནི། །མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། ། 
ཕག་མོས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའི་ཁྲིད། །མིད་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཆོས་ 
དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བསྒོམ་བཞིན་དུ། །ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་དང་།། 
གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། །བརྩམས་ཆོས་དང་ནི་རྨི་ལམ་ཆོས། །བློ་ 
བཟུང་མ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེགས། །དེ་ལའང་གཞན་དག་ 
ལུང་ལེན་པ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། །རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་ཁས་ལེན་སྣང་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་རིགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཞིག་གང་ན་འདུག་ན་ཡང་། ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཤིག །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། །ལུང་དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་། །ལུང་དང་འགལ་ཡང་ངེད་ཅག་གི །བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ།། 
ན་ནི། །འཁྲུལ་ཡང་མཁས་པས་བགྲང་རྒྱུ་མེད། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཆོས། །གློ་བུར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། །ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའམ་མུ་སྟེགས་བྱེད། ། 
སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་བྱ་ཡིན། །ངེད་ལའང་དེ་འདྲ་འདུག་ན་ནེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞད་གད་ཧགྱིས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན། །ཆད་པས་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ 
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བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་འབུག །བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་ 
པ་འགའ། །ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ནི་བླན་པོའི་ཁ་ཤགས་ལྟར། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མི་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་དཔང་བསྐར་བྱ་མི་ 
དགོས། །བསམ་གཏན་ཀློག་པ་འདིར་མི་དགོས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་སོགས། །འདི་འདྲ་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀུན།། 
ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན། །དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་ན་ལས་མི་འཆགས། །ལོག་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་། ། 
ལྷ་བསྒོམ་འབྲུལ་ན་བྱིན་མི་རློབ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ལུང་ཀུན་སྦྱོད་པ་དང་། །བསྙོམ་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་མིན། །གཞན་ཡང་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། ། 
འདས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་གཉེས་ཡོད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོགས། ། 
འབད་ནས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྒལ་བའེ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སོགས་མི་དགོས། །ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞིན་ 
དོར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
གསུངས། །དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་འཚམ་པའི་ལུར་སྦྱོར་བྱ། ད 
དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི། །ལུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །མིག་ 
ལྡན་ཇི་ལྟར་ལམ་ནོར་ཡང་། །གཡང་སར་གོམ་པ་འཇོག་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
པ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འདའ་མི་ནུས། །མིག་མེད་གལ་ཏེ་ལམ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ནོར་ན། །གཡང་སར་མཆོངས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བླན་པོ་འཁྲུལ་གྱུར་ 
ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འདས་ཏེ་ལྟུང་། །ཆག་ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་ལ་ན། །རིང་ 
ཐུང་བྱུང་ཡང་སོར་གང་ཡིན། །ཆག་ཚད་མེད་པའི་བཟོ་འགའ་ཞིག །ཉེས་ན་བཞད་གད་ 
གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་མི། །འཁྲུལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། །འཁྲུལ་ན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན། །བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ། །མིག་ 
མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི། །ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ། །སྟན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད། །རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་། །མིན་ན་བརུན་གྱི་བསྡེབ་ 
ཕྱོགས་ཡིན། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཞལ་མཐོང་གི་ནི་ལྟ་ལ་སོགས། །འདི་ 
དག་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་ 
མི་མཐུན་ན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བླ་མའང་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། ། 
དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་མི་གསུང་ན། །བླ་མ་ཡིན་ཡང་ 
བཏང་སྟོམས་བཞག །དེས་ནྭ་མི་ལམ་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཞལ་གཟིགས་པ་ཡེ་ཡི་དམ་ 
དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་སོགས་པ། །མ་ 
དཔྱད་པར་ནི་གཏམ་འཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུང་མི་བྱ། །འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ལས། །འབྱུང་བ་སྲིད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་མཆོག །ངེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི། ། 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་གཟུང་། །སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་ 
མར་གཟུང་མི་བྱ། །ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་དང་། ། 


74 


སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཆུང་ངུ་སོགས། །བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་ལའང་། །བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །དེ་འདྲའི་རང་བཟོའི་ 
མདོ་རྒྱུད་ལ། །མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡོད། །འཕྲལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཚད་ 
མར་བྱར་མི་རུང་། །ལྷ་མོ་གནས་མཁར་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད།། 
ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལའང་ལུར་དུ་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱུད་ 
བླ་མར། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །མ་རིག་མདོངས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ལའང་། །སྲིན་བུའི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་ཡི། །ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་བྱ་གསུང་། །རིང་བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་དང་ལྗགས། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
རུས་པ་ལས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
ནི །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྟེན། ད 
འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་འདྲ། །རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་གདོན་གྱིས་བྱེད། །ལ་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷས། །དད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
པའང་སྲིད། །དེང་སང་རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ། །བརྫུན་མས་བྱས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རམ་དྱབྱི་མཁས་པས་དཔྱད། །ཐུགས་ལྡགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་ 
བ་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་བརྫུན་མས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །ལུང་རིགས་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད 
བཟང་ངན་གཉིས་ཀར་ལུང་བསྟན་དཀའ། །ཉེ་མ་དུ་མ་ཤར་བ་དང་། །མཁའ་ལ་བུ་ག་ 
དོད་པ་དང་། །མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་བྱུང་བ་དང་། །ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ། 
གློ་བུར་ལྟ་འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། །གསོན་པོའི་ལུས་ལ་བརྫུན་མེད་པར། །རིང་བསྲེལ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








འཛག་པ་ལ་སོགས་པ། །བླན་པོ་རྟགས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མཁས་པས་འདེ་འདྲ་མཐོང་ 
གྱུར་ན། །བར་ཆད་རྟགས་སྲ་ཤེ ས་པར་གྱིས། །སྐུ་གཟུགས་མཆེ་མ་འཛག་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། །གར་བྱེད་པ་དང་སྐད་འབྱིན་དང་། ཁྲག་གི་ཆར་པ་ 
འབབ་པ་དང་། །ས་འོག་བོང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །དུད་འགྲོ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་སོགས། ། 
བླུན་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་མོད་ ཀྱི། །མཁས་པས་འདེ་འདྲ་མཐོང་ གྱུར་ན། །ཡུལ་དེར་དགྲ་ 
བོ་གཞན་དག་འཇུག །ཡང་ན་ལྟས་ངན་གཞན་དག་འབྱུང་། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ 
གཞན་མཐོང་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དྲིས། །དེ་དག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡེ ] ༈རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་ཡིན། །དེ་ནས་ཚིག་ལ་འབྲུལ་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ 
འཆཚད་པ་དང་། །གླེགས་བམ་གྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་འཆད་པ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ལ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནི་བཤད་པ་ལ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཆད་ལ་སེམས་ 
རྣལ་མ། །རིག་པ་འབྱོར་ཅེས་འཆད་པ་དང་། །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ། ། 
དམག་གི་དཔུང་དུ་འཆད་པ་དང་། །གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཆོས་ཉིད་གཏུམ་ 
པར་འཆད་པ་དང་། །གླ་ཡི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་ཅན་བླས་བར་འཆད་པ་དང་། ། 
ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ལ། །དྲེ་རབ་མནམ་པར་འཆད་པ་དང་། །ཤ་ཀྱའི་བུ་མོ་གོ་པཱའི་ 
སྒྲ། ༈གོ་ནི་ས་ཡིན་པཱ་ཡི་སྒྲ། །འཚོ་བའམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག །དེས་ན་བོད་སྐད་ 
ས་འཚོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོ་པཱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་ 
རྣཏ་ ཀེ ཏུ་ལ། །ཀེ 'ཏུའི་ སྦྲ ནི་དབལ་དང་ཏོག །དུ་ བ་མཇུག་རིངས་སོགཿ ས་ལ་འཇུག ། 
སྐད་ནྙ རྙིང་རྣམས་ ལ་དཔལ་དུ་ཡོད། །གསར་བཅད་མན་ཆད་ ཏོག་ཏུ་བསྒུར། །དེས་ན་ 


༡༠ 


སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








འབུམ་ལས་རིན་ཆེན་དབལ། །གསར་བཅད་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པ་ཡི། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་བྱར་བསྒུར་བ་མི་ཤེས་པར། །རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཤད་པ་དང་།། 
པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །བོད་སྐད་དུ་ནི་གྲུ་འཛིན་ཡིན། །རི་བོ་གྲུ་འཇིན་ཞེས་བྱ་བར། ། 
བསྒུར་ན་བོད་ལ་འཐད་མོད་ཀྱི། །ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ནས། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་ 
ཞེས་བསྒུར། །དེ་ལ་སྒྲ་བསྒུར་ལ་ལ་ཡིས། །རི་སྒྲ་གོང་དུ་ཕུང་ནས་ནི། །རི་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་ 
ཧུར་བསྱུར། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རི་བོ་ཏ་ལར་བཤད་པ་འཁྲུལ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱ་སྐད་དུ་ནི་ཏྲེ་མཆལ། །པ་རི་ཤུདྡ་ཞེས་བྱར་ཡོད། ། 
ཏྲི་ནི་གསུམ་ཡིན་མཐ་ལ། །ཞེས་བྱ་བོད་སྐད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །པ་རི་ཤུདྟ་ཡོངས་ 
དག་པ། །དང་པོར་བསྙུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྡུས་ནས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉེས་བྱར་བསྒྱུར། ། 
དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །འཁོར་གསུམ་གཡོག་ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ། །རྒྱ་སྐད་ལངྒ་ 
ཕུ་རི་ལ། །པུ་རིའི་སྒྲ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །བོད་སྐད་ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ན་ཡོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་པར། །བུ་རངས་སུ་ནི་འཆད་པ་དང་། ། 
རྒྱ་སྐད་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །བོད་སྐད་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་ 
པར། །བྱེ་མ་ལ་དང་མུ་ཏུའི་སྒྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་ནཱ་རོ་ཏ་ཡི་ 
པས་ཨ་ན་ན། །རོ་རུ་སོང་ཞེས་འཆད་པ་དང་། །ཏི་ལོ་ཞེས་བྱ་ཏིལ་བརྡུང་ཡིན། །དེ་ལ་ 
སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །གླུ་ཡི་པ་རུ་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ནི། །བོད་སྐད་ 
འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་བསྒུར་མི་ཤེས་པར། །བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


དང་། །རྒྱ་སྐད་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིའི་སྒྲ། །གཉིས་སྤངས་སམ་ནི་ཀུན་འདར་ཡིན། །དེ་ལ་འདོད་ 
སྟེར་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ། ། 
དགོད་པ། །གཉིས་ལ་དགོད་པར་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་ཛ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་ཞེག་ལ་འཇུག །དེ་ཡི་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་པར། །བྱམས་པའི་མཛའ་བར་འཆད་ 
པ་སོགས། །བླན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ 
གནས། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སཾ་སྟཱཾ་ཏ་ཡི་སྒྲ་དོན་ལ། །བཤད་དུ་མི་རུང་ཉེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་སྐད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར། །བོད་སྐད་ཡིན་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
དོར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཤད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འཆད་པ་དང་།། 
དྲག་བཅོམ་སྒྲ་དོན་མཆོད་འོས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་གསལ་བ་དང་། །གཟོད་པའི་ 
བཤད་པ་མི་འབྱེད་དང་། །ཕུང་པོ་ཕྲག་པར་འཆད་པ་དང་། ཁམས་ལ་དབྱིངས་སུ་ 
འཆད་པ་དང་། །བཅོམ་པ་སྐལ་བར་འཆད་པ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་དཀར་འཆད་པ་ 
དང་། །བག་ཆགས་གནས་སུ་འཆད་པ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཕོད་པར་འཆད་པ་སོགས། །བོད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་འཐད་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་བླང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས། །བསྟན་ 





པ་དག་པར་གནས་པ་ན། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
འགལ་བ་ཡི། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་བྱས། །དེ་ལ་འཕགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། ། 
ཆོས་ལོག་ལེགས་པར་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། །བསྡུ་བ་གཉེས་པ་མཛད་ཅེས་གྲག །དེ་ལྟར་ 
དག་པར་བྱས་པའི་རྗེས། །ལྷ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ཞིག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་རྐུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་= བ་ཏུ་དབྱེ་བ། 








བྱུང་། །དེ་ཡིས་རང་གི་ཕ་མ་བསད། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་བཀྲོངས། ། 
མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །ཕྱི་ནས་དགོན་པར་བསྡད་ནས་ནེ། །སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ཟོས། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱས། །བླན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་བབས། །སྐལ་མེད་དད་ཅན་འདུས་ 
པ་ཡི། །དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །དེ་ནས་བརྲུན་རླབས་ཆེན་པོ་དེ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འཁོར་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞུས་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོ་རངས་ཉམས་ཞེས་ཟེར། །རང་གི་སྡིག་པ་དྲན་པ་ཡེས། །སྐྱེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བོས་ཞེས་བསྒྲགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གིས། ། 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡི། །དད་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར། །རབ་བྱུང་བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་བོར་ནས་དེ་ 
ལ་འདུས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཁོར་བསྡུས་པ། །དེ་ 
ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲག །དེ་ཡི་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ལྷ་ཆེན་བླན་པོ་དེ་ཤི་ནས། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་གྲག །དེ་ཡི་ལོག་པའི་ཆོས་དེ་དག །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཐོས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལེ་ལན་གྱིས། །སྡེ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནེ། །ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉེ་མ་བསྒྲབས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད། །སྤྲང་པོ་ཉེ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ཚེ་། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཞེས་གྲག །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ནས་ནི། །དེ་ཡེ་གཞུང་ལུགས་ 
དར་བར་མཛད། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲིབ་དུ་མ་བྱུང་། །ཕྱི་ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་རྭ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྒུར། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའེ་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་ 
དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 


བསྒུར་ཅིང་ཞུས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 


ནས་ནི། །ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་ཞེ་བ་འོད། །དེས་ཀྱང་ 
སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཟེར། །དེ་དག་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ལོག་འགའ་ཞེག་འཕེལ་བའི་རྒྱུས། །ལྷས་བཅས་ཞེས་བྱའི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། །དེས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ 
ཡན་ཆད་དུ། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཞུང་ཞེས་ཐོས། །ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། །དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་ 
སང་འཕེལ། །མཁས་རྣམས་འདེ་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ 
ནུས། །བླན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་ 
སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཅལ་བཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད། །འདི་འདྲའེ་རེགས་ཅན་ 
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རྣོམགཟམརྩབ་ལས། རྙམ་པགསུམིབ་ཏུ་དེ་ 











འཕེལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་མི་གནོད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
ལ་སྒྲོས། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་གནོད་ན། ། 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། །ཆོས་ལོག་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་ན་ནི། །འདེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ། །གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ 
མི་འཐད་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །འདི་ལའང་སུན་དབྱུང་ཅི་སྟེ་བྱ། ། 
འདི་དག་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་སུན་འབྱིན་མཛད་ན་ནི། །བསྟན་ 
ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག །ཅཾ་སླད་ཅེ་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་ཞེས་གསུང་། ། 
འདེ་ལ་བསམས་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱ། །ཉེ་མ་གཅིག་ 
གི་བཟའ་བཏུང་ལའང་། །བཟང་ངན་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །གོས་དང་མཁར་ 
ལྷན་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བ་གང་ལའང་ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ངན་མཁས་དང་མི་ 
མཁས་ཞེས། །བླང་དོར་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལའང་། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞེང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད། །ཆེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ 
ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ 
ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར། །གང་ཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། །ཉིན་གཅིག་གི་ནི་ 
སྐྱེལ་མའམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་འབྲེལ་ལའང་། །འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་ 
མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚོང་འདུས་ངན་པའི་ 
ཟོང་བཞེན་དུ། །སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ལེན་པ་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའེ་དུས་འདི་མཚར།། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





འབད་མི་དགོས་ལ་འབད་པ་བྱེད། །འབད་དགོས་ཆོས་དང་བླ་མ་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བས་ 
ཚིམ་པར་སྣང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་མི་ 
སྒོད། །བརྒྱ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས། །སྨད་པ་སྲིད་ནའང་སྡིག་དེ་བཤགས། ། 
དམ་ཆོས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་པ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་གྲོས་ཡིན་པས། །འདི་ཡི་ལེགས་ 
ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་དབྱིག་གཉེན་དང་། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི། །ཆོས་ལོག་ 
ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ལའང་སྡང་ཞེས་ཟེར་རམ་ཅེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཉིད་འགྱུར་རམ། ད 
མཁས་རྣམས་བླན་པོའི་ལོང་ཁྲིད་ཡིན། །ནོར་བའི་ཆོས་དང་མ་ནོར་བའི། །ལོང་ཁྲིད་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་ད་སླན་ཆད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲུང་། །ལོང་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་བ་ལ། །གཡང་ས་བཀག་ཅིང་ལམ་བཟང་པོར། ། 
ཁྲིད་པའང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ནམ་ཅི། །འོ་ན་ལོང་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲི། །ནད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
ཡི། ཁ་ཟས་སྤོངས་ཤིག་ཕན་པ་བསྟེན། །དེ་སྐད་སྨན་པས་སྨྲ་ན་ཡང་། །སྡང་དང་ཕྲག་ 
དོག་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་ནད་པ་ཇི་ལྟར་གསོ། །ཆོས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི། །རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ། །སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ཟེར་ན། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང་། ། 
མཁས་རྣམས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། །མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་མཛད་ཊིང་། །བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་ཆུད་མཛད་ 
ལ། ༈ལྷ་དང་མི་རྣམས་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་དེང་སང་འདི་ན་ཡང་། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 











མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་ནུས། །འདེ་ལས་བཟློག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། །དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ནས། ། 
རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་འགྱུར་བར། །བདག་གིས་ལེགས་པར་གོ་མོད་ཀྱི། །འཁོར་ 
དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བཞེན་བསྒྲབས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་བསམས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་ལའང་། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་མོད་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སུན་ཕྱུང་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་བཤད། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །འཁྲུལ་པ་གསར་ 
པ་དུ་མ་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་འཆུགས་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། ། 
དགོངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའེ་གནད། །དཔག་མེད་ཡོད་མོད་གསང་སྔགས་ཉིད། ། 
ཡིན་ཕྱིར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་བཤད་རུང་བའི། །འབྲུལ་པ་རགས་ 
རིམ་ཅི་རིགས་པ། །འཕེལ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ད་དུང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སྐྱོན་ཅན་དཔག་མེད་སྣང་ན་ཡང་། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 








གཞུང་མངས་དོགས་པས་རེ་ཞིག་གཞག །གལ་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད། །ཤེས་ 
པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་དགག་བསྒྲབ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་ཕྲད་དཀའ་ཞེང་། །དལ་བ་འབྱོར་པའང་རྙེད་དཀའ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་རྟོགས་ལ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །བདག་གིས་སྒྲ་དང་ 
ཚད་མ་བསླབས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་དང་མངོན་བརྫོད་ཕལ་ 
ཆེར་གོ །འདུལ་བ་དང་ནི་མངོན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་ཡང་། །ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་གོ །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །སེམས་ཙམ་ 
དང་ནི་དབུ་མ་ཡི། །གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡི། ༈ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ལ་སོགས། །སྐབས་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པ་དང་། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། །བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉེས་དང་། ། 
ས་ར་ཧ་དང་ཏེ་ལོ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དོ་ཧ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་བིརླ་པའི། ། 
དང་། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་ 
བཞིན་འཕགས་སྐོར་གདམས་ངག་དང་། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་གསར་རྙིང་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། །མཚན་བརྗོད་ 
བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་དང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་བོད་དང་རྒྱ་གར་ 
ལ། ༈དེང་སང་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདག་གིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་མཉན། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ར་ཡ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





བསླབས་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དེས་ན་བདག་ 
ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས་དཔྱད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
ཟུང་། །བུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་ཚང་ཚིང་ 
རྣམ་པར་བསལ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །བསྟན་བཅོས་ཉེ་མའི་སྣང་བ་ 
དེང་འདིར་ཤར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་བདག་གིས་བཤད། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡེན་མོད། །ད་དུང་བླུན་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཀུན་དགའི་ཉེ་མས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡེ། །པདྒོ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པའི་སྦྲང་རྩིས་འགྲོ་བའི་བུང་བ་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལོག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ལེགས་སྤྲོད་པའི། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རིགས་ 
པ་དང་མི་རིགས་པ་དྱོད་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསང་ཆེན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་ 
བཤད་པར་བལྟའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 








༄། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་གཞེར་གནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །གནས་གྱུར་བྲལ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས། །དབྱེར་མེད་སྟིང་ཕོ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྐྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ 
ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་དང་། །འཁྲུལ་ཟད་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བྱེད་སྣང་བ་འདི། །གཟུར་གནས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་ 
བས་བཤད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཁམས། །བག་ཆགས་ཆོན་གྱིས་བསྒུར་ 
བ་ལས། །གནས་སྐབས་དུ་མར་སྣང་བ་ཡི། །དབྱིངས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཐེག་གསུམ་བསླབ་པ་ལྕགས་ཟངས་དངུལ། །རིག་འཛིན་རྩི་ཡིས་གསང་ཆེན་གྱི། ། 
གསེར་དུ་བསྒུར་བའི་ཉམས་ལེན་ནེ། །དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག །གནས་གྱུར་ 
ནམ་མཁར་བྲལ་འབྲས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཆུ་ 


87 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








གཙང་དུ། །གཟུགས་སྐུ་འཆར་བ་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ལ་གྲུབ་མཐའེ་བྱེ་བྲག་གེས། ། 
སེམས་བྱུང་ཟག་མེད་ས་བོན་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སོགས། །འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན། །འདིར་ནི་བྱམས་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །གསལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མ་འགགས་པ། །མཐའ་བཞེའི་སྤོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །ཟུང་འཛུག་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
བཞེད། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལྡོག་ 
པ་མ་ལུས་ཚང་བ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ། །རྣམ་གཞག་བཅུ་ཡིས་ 
གཏན་ལ་དབབ། །དི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ཁུད་པར་བཤད། །ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
ལས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་ཡིས། །སྟོང་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ཕབ་ 
ནས། །སྟོང་ཉེད་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས་སྟོང་ཉེད་དེའང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཙམ་ཡིན་སྤངས་ནས། །འབོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ཉད་ཀྱི། །ཡེན་ཕྱིར་ 
ལཾ །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའེ། །སྲོལ་འབྱེད་འདེ་གཉེས་དགོངས་པ་མཐུན།། 
ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉེད། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞན་དག་པ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན། །ལང་གཤེགས་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་གཞེའེ་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཟབ་མོའེ་རྒྱུད་དུ་འཇམ་དཔལ་ 


༨༩ ༠ ༨༩༠ 


དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །ཀུན་བཟང་ 


མཁས་རློམ་འགའ། །དྲེ་བཅས་སེམས་ལ་རིགས་པ་ཡིས། །བདེན་པ་བཀག་ཅཧམ་སྟིང་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྙོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཁ་སྟོ ང་། 








པོར་འདོད། །འདི་ཉིད་ཐོགས་བཅས་བསལ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་བཏགས་པ་ 
དང་། །མགོ་བོར་འབིགས་ནུས་བསལ་བ་ལ། །རྭ་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པ་ལྟར། །རྟོག་ 
པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱིས། །གཞན་སེལ་ཡིན་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །མིན་ན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ག་ལ་འཐད། །འདེ་ལ་འཁོར་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཚང་། །འདི་ལ་ལམ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐོམ། །འདེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ད 
ངན་རྟོག་དྲ་བ་འདི་དོར་ཅིག ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་ 
དང་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོ་སོར་བཞེད། །འདེ་ཡང་རེ་ཞེག་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ། །འཁྱོག་པོ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ན། ། 
འགལ་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཡ་གྱུལ་ གཉིས་པོ་དགོས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དུ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། །རང་ བཞིན་ གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ། །འདོད་པ་དངོས་ སྨྲའཾ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། །དབུ་མ་པ་ ཡེ་ ལུགས་ལ་མེད། །འགའ་ ཞེག་ ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། 
སྙིང་ཕོ་རང་རང་ལ་ཡོ ཡོད་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཡོད་ ཀྱི་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ མེད། །འགྲོ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པང་གྱིས།། 
ཆོས་གསུམ་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ། །གཏན་ལ་དབབ་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཐ་སྟད་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྦྲལ་ཉིད་ 
དང་། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་མར་ཉེད་ལ། །ཡོད་ཕྱིར་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །མར་ནི་འོ་མའི་ 
སྙིང་པོ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །ཐ་སྟད་ཀུན་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་།། 
དྲི་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ། །ལུས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་དྲང་དོན་ 
ཡིན་སྟམ་ན། །བདེན་གཉིས་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚེ་དྲང་དོན་ཀུན། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 











ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ན་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀུན། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་དགོངས་པར་འདོད་ན་ནི། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉེས་ཀ་ 
འབྱུང་བ་འཐད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ནེ་རང་གནས་སྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཚ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྤྲབ་བྱེད་འཐད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །གཞན་ཡང་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱངས་དང་། །སེམས་ 
ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས། །སྟིང་ཕོ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས། །སྟིང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཁྱད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སམ། ། 
རང་གི་ངན་རྟོག་ཁྭ་ཏ་ཡིས། །ལྟ་ངན་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་ 
བཟང་པདྨོའི་ཚལ། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་ལ་བསྒོ་བ་མཚར། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དགོངས་པ་ཁོ་བོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་འཛིན་ཡིད་དོར་ལ། ། 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་ 
དང་དོན་མིན། །འོན་ཀྱང་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི། །དྲང་དོན་ཡིན་ 
གྱི་ངེས་དོན་མིན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་གཞི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དང་། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤྲོང་བ་ཡང་། །སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ་འཐད། །དེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 


ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་སོགས། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ལས། །འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ 
བདག་གཉིས་ཀྱི། །སྤྲོས་པ་ཞེ་བར་མཐོང་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ལ་ 
ཇི་སྟེད་མཐོང་བར་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་ན་འབད་མེད་འགྲུབ། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མེན་ཅེས་ཐོས། །དེ་སྨྲ་ 
ཁ་ཡི་ཐུ་ག་ནི། །ཐུ་ག་དོན་མེད་གཞན་དང་མཚུངས། །གང་ཕྱིར་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས། ། 
དག་པའི་དབྱིངས་དང་གློ་བུར་གྱི། །དྲེ་མ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཚིག །འབྱུང་བའི་བུ་ག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དག་ཆ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་སྟམ་ན། །སྐྱེས་དང་འཇིག་པའི་ཆ་འགལ་ཕྱིར། །བྱས་ 
དང་མི་རྟག་འགལ་བར་འགྱུར། །དག་པ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །གཉེས་པ་མཐའ་དག་ 
མངོན་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པ་དང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན་ཚིག་གི་སྒྲེབ་གཡོགས་ཏེ། ། 
བདག་མེད་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །གཉིས་པ་མཐའ་དག་མངོན་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྩ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ། །གློ་བུར་དྲེ་མ་དང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བྲལ་བའི། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ། །ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཤེས་པར་གྱིས། །མཁྱེན་རབ་གཤོག་ཡངས་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
གསུང་རབ་མཁའ་ལ་བཀྲོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི། ། 
སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་གསུངས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་གཉིས་དང་། །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡིེན་པར་ཁྱད་མེད་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན། ། 
དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་རང་འཁྲུངས་ནི། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐོབ་མི་དགོས། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད། །དོན་ 
དམ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། །རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་སྟེ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བདེན་ 
ྲུབཕྱིར།།ཀུནརྫབརངགིཇ་བས་སྟོང།།དོནདམ་འདི་ནི་གཞིདུས་དང། །འབྲས་ 
པར་མེད། །འདེ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །སྟོབས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་སོགས། །དམ་པའི་དོན་དུ་འདི་ལ་ཚང་། ། 
དཔལ་ཕྲེང་མྱང་འདས་སྙིང་པོའི་མདོ། །སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་ལང་གཤེགས་དང་། །དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི། །མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་དེ། །བྱམས་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས། །དེ་དག་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ནི་བཞེད། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་སྨྲ། །འདི་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 











དཔྱད་པར་ཏྱ། །གཞི་འབྲས་ཀུན་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ནི། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད། །ལྷག་མ་ཐ་སྟད་ 
དོན་དམ་པ། །གཉིས་དང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ 
དོན། །འཆད་ཚེ་དྲི་མས་མ་དག་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྨྲ་བ། །ཐ་སྙད་ 
ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། །ཐ་སྟད་ཚེ་ན་དམན་མཉམ་དང་། ཁུད་འཕགས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་ལས་ནི། །གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་ 
མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་ 
དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་ཚེ་ན་དེ་ཡིན་ 
མོད། །དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་ན་ནི། །རྟོན་པ་བཞི་ཡི་གོ་རིམས་རྣམས། །ལོག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐོག་མར་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ནས། ། 
ཕྱི་ནས་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་ཉིད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དོར་ན་ནི། །ཐ་སྟད་དོན་མེད་འགྱུར་བའམ། །གོ་རིམ་ལོག་པར་ཁྱོད་ལ་འགྱུར། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། །ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐབས་དང་ 
པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ཚེ་ན་ཡང་། །མ་དག་དབྱིངས་ཉེད་སངས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 





ྫརྫསསསསསས་ས་སཾ7 ི་ ་ ་ི་ཾ རི ི ི ི དཾ 
རྒྱས་སུ། །སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ན། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། ། 
ཅི་སླད་ཅེ་ན་རྒྱུད་བླ་མར། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
བཞིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། ད 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་པ་ན། །སོ་བ་འབྲས་བུར་མི་འདོད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟག ། 
ཇི་ལྟར་སྤྲན་པ་ལས་གྲོལ་ན། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཉོན་ 
མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་ 
གསུངས། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཡིས། །ཀྱེ་རྡོར་ཞེས་བྱའི་མཚན་གྱིས་ནི། །འབྲས་ 
རྒྱུད་དངོས་བསྟན་རྒྱུ་དང་ལམ། །ཤུགས་ལས་ཤེས་པའི་མཐུན་པའི་དཔེར། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞུང་དང་ལམ་ 
གཉིས་བཏགས་པ་བར། །གསུངས་པ་བཀོད་འདི་གུས་པས་ལོངས། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལའང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ །ཀྱེ་རྡོར་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅེ་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་ 
ཚེ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །རྒྱུད་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དངོས་ 
བཏགས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ཧེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི་ཚང་བས་ན། །རྒྱུ་དང་ལམ་ལའང་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲ། །འཇུག་ཕྱིར་དེ་གསུམ་འཆད་པ་ 


94 


སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 


ལ། །ཀྱི་རྡོར་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡི། །དོན་ཡིན་གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ །ཀྱེ་རྡོར་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡི་སྒས། །འབྲས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་རྒྱུ་དང་ལམ། །ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ 
མི་འཐད་དེ། །གསུམ་ཀ་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས། ། 
གསེར་ཐུམ་དངོས་བསྟན་དངུལ་བུམ་ནི། །ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་མི་འཐད་བཞིན། ། 
དེས་ན་ཧ་རི་བྷ་དྲ་ཡིས། །དངོས་དང་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་དུ། །གསུངས་པ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། །དངོས་བཏགས་ 
གཙོ་ཕལ་དོན་གཅིག་པ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ལ་ལྟོས། །གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ 
པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་གཞེ་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར། །བྱས་ན་གཞུང་དང་ལམ་གཉིས་ལ།། 
བཏགས་པ་བར་ནི་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། །གཞི་དུས་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཡེ་ཤེས། །ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ནི། །བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་སྟམ་ན། །གཞི་དུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ལ། །ཐ་སྟད་དང་འགལ་སྔར་བསྟན་ཟིན། །གཞན་ཡང་གཞུང་ 
དང་ལམ་གཉིས་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཡོངས་གྲུབ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ 
ན།། རང་གྱི་གུབ་མཐའ་ཉིད་དང་འགལ། །ཡིན་ན་འདི་དོན་བཤད་དང་འགལ། །དེས་ 
ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཐུན་པར། །ས་སྐྱའི་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་གུས་པས་ལོངས། །ཆོས་སྐུ་གློ་བུར་དྲི་ 


95 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








བྲལ་ཆ། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་ཐོབ་དགོས་ན། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མིན་པར་ 
འགྱུར། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་མི་ལྟོས་ན། །འགྲོ་ཀུན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ། 
གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་འགྱུར་བས། །སྟིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ། །དཔེ་དགུས་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་དང་འགལ་བ། །འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནེ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས་ཟབ་ཞེ་སྒྲོས་བྲལ་དང་། །འོད་གསལ་འདུས་ 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ 
ཏུ་མྲ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་འདི་ཡེ་འདུས་བྱས་ 
དང་། །འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བདེན་མེད་པར། །མཚུངས་པ་ཉེད་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །དངོས་སྨྲ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས། །རང་ 
ལ་ལོག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་གྲུབ་ཆོས་ནི་དམ་བཅས་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་ 
ཟློག་ལས། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དྲེས་ན་ང་ལ་སྟྙོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་ 
དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའི་ 
དོན། །བདེན་གྲུབ་དམ་བ ཅས་ཉིད་ ལ་ནི། ད རང་ཉིད་ཀྱང་ནི་ འ ཆད་ལྱི ར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
སྤོང་འདི་སྐད་དུ། །འདུསམ་ བྱས་ནི་མ་གྲུབ་ དང་། །བདེན་གྲུབ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ནི། ། 
མཉམ་གཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་ ཡིན་གྱི། །རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་ མིན་ཕྱིར། །ངེད་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །གདུལ་བྱས་གནས་ལུགས་རྟོགས་དོན་དུ། །རེགས་པས་ 
གཏན་འབེབས་གནས་སྐབས་དང་། །དྭབུ་ མ་པ་ཡི་ སྐྱེས ཆེན་གྱིས། །དངོས་སྨྲའི་རྩོད་ 
པ་ཟློག་ པའི་སྐབས། །མཉམ་པར་བཞག་ པའི་སྐབས་ ཡིན་གྱི། །རྗེས་ཐོབ་གནས་སྐབས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཁ་སྐོང་། 








༨ 


མིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ལའང་བདེན་འཛིན་ཡོད། །རྗེས་ཐོབ ་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར། ། 
མཉམ་གཞག་རྩོད་པ་བྱེད་ཅེས་པ། །རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་སྒོང་ལ། །སྤྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས། །རེ་ཞིག་ནོར་བུར་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
ཆུ་གཙང་དང་། །ཕྲད་ཚེ་རང་མདོག་འདི་ལྟར་སྟོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོ་ལས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྟོང་པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་ 
མར་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས། ། འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་དོགས་ 
པའི་ལན། །སྔ་མ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེང་། །ཕྱི་མ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་ཕྱིར་དུ། །གསུངས་པས་ 
དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་པར། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས། །དེས་ན་དྲང་དོན་ 
ངེས་དོན་གྱི། །མདོ་སྡེ་མ་འདྲེས་སེ་སོར་སྒྲོས། །ཆོས་ དབྱིངས་ གཉེས་མེད་ཡེ ཤིས་སོགས།། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
མ།ཁའ་མཉམ་དང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། །བདེན་གྲུབ་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
ཕྱིར་དུ། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའང་དེ། །ཞེས་པ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རང་གཞུང་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ 
གྲགས་པའི་མདོ་དང་ནི། །སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་འདིར། །སེམས་ཙམ་གཞུང་ལུགས 
མ་འགྱུར་རམ། །འགྱུར་ན་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྲོས། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ 
གྱི ༈སྲོལ་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་འདེ་དག་ལ། ། 
ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀུན་མཐུན་པའི། །ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་འདེ་ཅམ་ཞེག །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དྲང་པོར་ཟུང་། ། 
མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉེད་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའེ། །བརྗོད་བྲལ་སྟིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། །གཞིའི་ 


སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


ལམ་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རང་རང་གཞུང་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མོད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མས་ 
གནོད་པའི་ཚེ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མ་རྟོགས་པར། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ཉིད་ཚང་ 
བར་ནི། །མེད་ཅེས་དབུ་མ་པ་རྣམས་བཞེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི།། 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཚེ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག །སྒྲབ་ཅིང་ 
སྡོམ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་རང་ཆོ་གས་རིམ་བཞེན་དུ། །བླངས་སམ་དབང་བསྐུར་ 
ཆོ་ག་ལས། །གསུམ་ཆར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང། །གསུམ་ལྡན་ཚེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་སོ་བར་གྱི། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། །གྲངས་ཀྱང་རིགས་བརྒྱད་ 
ཁོ་ནར་ངེས། །འཆི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་མ་མཐོང་ 
བར། །བྱེ་སྨྲའེ་འདུལ་མངོན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། ཁྲོན་པའི་སྦལ་ཆུང་ཇི་བཞེན་དུ། །རང་ 
སྣང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་ཟད། །བྱེ་སྨས་སྔོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ། །འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀག་ན་དབུ་སེམས་གཞུང་བཟང་དང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེར་ 
སྒོས་ཅི་དགོས། །གཞན་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་འབུམ་པ་ལས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་ 
པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ན། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི། །ལུང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟེ། །བེམ་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །རྐྱང་འཕེན་ 
པ་ཡི་ལུགས་ཡིན་གྱི། །སངས་རྒྱས་གཞུང་ལས་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རིགས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ན་ནི། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 








ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས། །གསུངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས། །བརྒྱད་ 
པོ་གང་དུ་འདོད་པ་སྨོས། །སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིས། ཁུབ་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །དོན་ཚང་གཉེས་པོ་གང་དུ་འདུས། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ། 
གསུངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །སྟ་གོན་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས། །ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྣམས། །དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པར་ 
བླ་མ་བཞེད། །འདི་ལ་འཐད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །གཞུང་མང་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག། 
དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་ 
བའི་ཕྱིར། །ཤི་འཕོས་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་གཏོང་། །ལ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །འཇིགས་སྐྱོབ་ 
ལེགས་སྒོན་ངེས་འབྱུང་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད། །རྒྱུ་"ཟིན་བྲིས་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཆོས་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་ 
སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཛད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་གོང་བཞིན་ཡོད་“”ཡི་ཀུན་སློང་ 
མྱང་འདས་ཀྱི། །བསམ་པས་ཟིན་པས་གསུམ་ཚར་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་ནི། །གསུམ་པོ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ལ། ༈འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགཔ་སྨོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ། །ཡང་དག་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་དང་ 
འགལ། །འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ནི་ལེགས་སྨོན་གཉིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པའི། །སྐྱོན་ཡང་ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན། །དེས་ན་ངེས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སོ་ཐར་དོན་གཉིག་འདུལ་བའི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སྦྱབས་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








འགྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོའང་སོ་ཐར་ཡིན་ 
སྟམ་ན། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ། 
ལེགས་སྨོན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །གནོད་ 
བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་ན་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་ནོར་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རེ་ཞིག་ 
མི་སྤྲོའོ། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས། །སྤོང་བར་ 
འཕགས་ཡུལ་གཞུང་འགྲེལ་ལས། །བཤད་པ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པ་ཐོས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་གྱིས། །བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས་གསུངས་གང་། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས། །སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་ཁུར་བར་མཛད། །ལ་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས། ། 
སྤྲོང་བ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར། སྤྱ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་ཞེས་སྨྲ། །ངེད་ 
ཀྱི་ལུགས་འདི་བློ་བརྟན་དང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་དང་། །དཔང་ལོ་མཆིམས་ 
སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །ཐུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མགྲིན་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཁྱེད་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་རྒྱ་བོད་སུ་ཞིག་གིས། །བཤད་ 
པ་ཡོད་ན་ཁུངས་སྟོན་ཅིག །འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིས། །དེང་སང་བུད་མེད་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
བསྣོར་བ་དང་། །ལས་ཚིགས་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བས་ཀྱང་། །འཆགས་པར་ལས་གཞི་ 
ཉིད་ལས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་སོང་བར། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཚོགས་ནེ། ཁོ་ནས་སྟེར་བར་གཞུང་ལས་གསུངས། །འདི་ 
ལ་དམེགས་བསལ་མ་གསུངས་ཤིང་། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན། །འདི་འདྲའི་ 
ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། །བསྟན་པ་དཀྲུག་པའི་སྟད་ཀར་ཟད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚིགས་སྔ་མ། ། 
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མེད་པར་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ། །གསུངས་པས་འདེ་ཉིད་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་སྲ། །འདོད་པ་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །ཧི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
བུད་མེད་ལ། །དགེ་སློབ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་མ་གསུངས་ 
ཕྱིར། །བསླབ་ཚེགས་དོན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཐོབ་ནས་ནེ། ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི། །བར་དེར་བསླབ་མཚམས་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཁྱོད་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚོགས། །ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་ཞི་འཚོ་དང་། །བར་གྱི་བླ་ཆེན་མཁན་ 
བརྒྱུད་དང་། །ཐ་མར་པཌ་ཆེན་ཤུཀ་ཤྲི་སོགས། །བོད་ཡུལ་འདུལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
རྣམས། །ལྗོངས་འདིར་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས། །མཛད་པ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ལ། ། 
བསམ་ནས་བསྟན་པ་མ་དཀྲུགས་ཤིག །ལ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ནི། །གསུམ་ 
ལས་མང་བར་མི་རུང་ཡང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ནེ། །གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་ 
རུང་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་མི་ཆགས་པར། །གསུངས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ།། 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་ལ་དེ་དག་མེད་ཅེས་ཟེར། །འོ་ན་དངོས་གཞི་ 
གསོལ་བཞེ་ལས། །མ་གཏོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཆོ་གའི་སྐབས། །གཞན་ལའང་དེ་དག་ 
རུང་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ལས་ 
ལ་ནི། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ལའང་། །ལས་སུ་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས། ད 
ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ནུབ་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་བའི་དཔེར། །རབ་ 
བྱུང་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ནེ། །མང་བ་མི་འཇུག་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ནི་འདི་ལའང་ 
བརྒལ་བར་སྣང་། །ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་གྱུར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། ། 
སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །ཟིན་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི། །ལྔ་ཆར་འཛིན་པ་ཐོབ་པའམ། །དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་ 


བཤད་པའི། །ཉིན་ཞག་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལོངས། །སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པའི་སྐབས་ 


ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི། །སྲོལ་ 
ཆེན་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའམ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །ཆོ་ག་དག་ 
ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ། 
བདག་གཞན་རརེ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། །ལྟ་བ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གཉེས། །ཟུང་ 
འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བྡེ་བའི་དོན། །གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། །དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་བརྗེ་མིན་ཏེ། །བརྡེ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ། 
འོ་ན་གཅེས་འཛིན་བརྡེ་བ་ཡང་། །བརྗེ་བའི་དོན་ཉིད་མིན་འགྱུར་ཏེ། །བརྗེ་བར་མི་ 
ནུས་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་བརྗེ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བློ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་མཚུངས་ཏེ། །རང་གཞན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །དངོས་སུ་ 
བརྗེ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་ལ་བདེ་སྡུག་མི་བརྡེ་ན། །གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་འགལ་བ་ 
སྟེ་། ཁ་ཟས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པར། །རང་གིས་ཟོས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་བརྡེ་ 
བ་བཀག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ 
ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །བདེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 





སྡུག་བརྗེ་བ་བཀག་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་བདེ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལུང་དོན་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན་དུ། །བཟུང་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་ 
ན་ནི། །ཆོས་མཐུན་ལན་ཉིད་གང་ལ་འདེབས། །མདོར་ན་བློ་ལ་འདོད་མི་འདོད། ། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་པ་ཀུན། །གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་མི་འདོད་ཀུན། །རང་ལ་ལེན་ 
པར་གོམས་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་དབྱུག་གསུམ་ཕྲེང་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་བསླབ་བཏུས་ 
སྤྱོད་འཇུག་སོགས། །དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། །ཟབ་དོན་ཉམས་ཁྲིད་སྒོ་ནས་ 
ནི། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་གནང་། །ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཕེལ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བསྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའང་མཐོང་། །ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི། །མན་ངག་གཉིས་ 
ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་བཀའ་བབས་བཞུགས། །དེ་དང་སྔར་གྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །མོས་པ་ཙམ་ལའང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ནི། ། 
རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ནོར་བ་ཡིན། །རིགས་པས་བདེན་པ་ 
བཀག་རྗེས་སུ། །བདེན་མེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་འདི་ཉིད་ནི། །རྟོགས་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད། །བདེན་ཚད་དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པས། །བློ་ལ་མ་ལྟོས་ཡུལ་ངོས་ནས། །གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་འདོད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
དགག་བྱ་ཐུན་མོང་སྟེ། །མིང་གིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། །རྙིད་པ་བདེན་ཚད་ 
དུ་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི། །ཤུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཆོགས། 





དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་འདེ་རྟོགས་ན། །བློ་ཡིས་གང་དུ་ཞེན་པའཾ་ཡུལ། །རཾགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་བདེན་ 
པ་བཀག་རྗེས་སུ། །བདེན་མེད་ཞེན་པའང་འགོག་དགོས་ན། །བློ་ནི་སྔ་མ་གནོད་བཅས་ 
དང་། །ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཉེད་དུ་འགྱུར། །བདེན་པར་མེད་པ་འགོག་ན་ནི། །བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ནི། །གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཛེར་བར་ 
བྱེད། །ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་འདི་དག་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །རྒྱ་ནག་ 
དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ། །སྐོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། །འདི་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའེ་ཚེ། །མཐའ་བཞེའེ་སྤོས་པ་མ་རྙེད་པའི། །འཛིན་ 
མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉེས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉེད། །ཟབ་མོ་སྡོང་བའེ་བདུད་ 
ཆོག་ཡིན། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། །ཡོད་མེད་གཉེས་པོ་མཐའ་ 
ར་ར། །བྱས་ནས་དབུསན་དབུམ་སྟ། །ད་ཡང་བསྟན་མད་བརྲད་མད་པར། །གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི །ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཁུད་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། །ཡོད་མེད་གཙང་དང་མི་གཅང་སོགས། །མཐའ་གཉིས་ཡེན་ཕྱིར་དེ་སྤངས་ནས།། 
དབུས་ལའང་མི་གནས་གསུངས་པ་དང་། །ཡུམ་ལས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་སོགས། །གཉིས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཚན་མར་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མེ་བྱའོ། །སྟོང་ 
པ་མི་སློང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཟུང་ 
བ་ལ། །རྟོག་པ་ཞུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི །ལྟ་བ་ཉིད་ 
དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། །འགོག་བདེན་ཡོད་དང་ 
མེད་པ་དང་། །གཉེས་དང་གཉིས་མིན་རྣམ་པ་བཞིར། །བརྟག་པར་མི་ནུས་གསུངས་ 
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པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱུ ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉེས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་དང་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་གཉེས་ལ་མཐའ་བཞི་ 
ཡི །སྤྲོས་པ་བཀག་པར་མཛད་པ་དང་། །རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །འཕགས་ 
པ་ལྷ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། །ཡོད་ མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉེས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་མིན་པ། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན། ། 
ས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་ གི །ལྟ་བ་ཉེད་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡོད་ མིན་མེད་ 
ན་དོན། ། དུན རྫོབ་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པས། །ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། ། 
་ན་སྣང་ ང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །དོན་དམ་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མེད་པ་ གཉིས་ཀར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་ཁས་བླངས་དྲན་པར་ 
གྱིས། ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་བཞེ། །བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། །བཞེ་ 
པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །བདེན་པ་བཀག་པ་སྦྲབ་ཆོས་སྲ། །ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་ 
མ་གསུངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་བཞུགས་དང་། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་ལ། །བཞི་ཕོ་བཀག་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
ལ། ༈དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཞེན་པ་ནི། །སྔར་བཤ ད་ཡི ད་ཆེས་ལུང་གིས་གནོད། །རྒྱུད་ལས་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས། །ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་ན། །མི་ཕམ་མགོན་ལོས་ཐེག་ 
གསུམ་ལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་རིམ་གསུམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་པ་ 
གསུམ། །དམན་པའི་སྟྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལས། །ལྟ་བས་འཕགས་ཚུལ་གསུང་ 
དང་འགལ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ནི། །ཚང་བར་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པའི།། 
ཁྱད་པར་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་དང་། ད 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་སོགས། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གསུང་དང་འགལ། །རིགས་ 
པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །དམན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདོད་ན་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཉན་རང་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ། །མིག་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ཏུ། །ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུང་དང་འགལ། །བློ་ལ་མ་ལྟོས་ཡུལ་ངོས་ནས། །གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་ཀུན་ 
འགོག་ན། །བྷ་བྱས་ཕྱི་དོན་རང་ངོས་ནས། །གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སྨྲས་དང་འགལ། ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་དོན། །ཐ་སྟད་དོན་དམ་གང་དུ་འདོད། །ཐ་སྟད་ཡིན་ན་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི། །མིང་ཡང་ཐ་སྟད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་ལས། །བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་དབང་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དངོས་པོ་ 
ལྷག་མ་ནི། །བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ལྟོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་མ་རྙེད་པ། །དེ་དོན་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དམ་པའི་དོན་དུ་མི་རྙེད་ 
པར། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བློ་ 
ཡིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། །ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །བཟུང་སྟེ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན། །ལོག་རྟོག་དེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། ། 
དེ་དག་སྟོང་དང་མི་སྟོང་སོགས། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྟོག་བློས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་པ། །འགོག་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཉམས། །མི་འགོག་ན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི། །ལོག་རྟོག་གང་གིས་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་། །ཅི་སྲིད་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ཡུགས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 
སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །འདི་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ངོར། །སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཚེ། །གཉིས་ཕོའི་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མས་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པས་གནས་ལུགས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ནི། །གོ་ 
བ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་དང་ཡོད་པར་ 
མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་འདེ་ནི་མེད་པར་བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ 
ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། ། 
དབུ་མའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་སྟེ། །རྟག་མཐའ་བཀག་ཚེ་ཆད་མཐའ་སོགས། །མཐའ་གཉིས་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་པ། །མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་སྒྲ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་མདོ་ 





ལས་སྟོན་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་བྱེད་ཀྱི། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་རྩོད་དེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡོད་མེད་གང་སྨྲ་བ། །ང་ཡང་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་དང་འགལ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཟླ་བས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་འཇོག་ཚེ་ཡོད་མེད་སོགས། །འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པས། །ཡོད་མེད་སོ་སོར་སྨྲོས་ཞེས་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





རྫོབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞེ་ཡི། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
གཞག་མི་རུང་འགྱུར། །མྱོང་བ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ། །ཟས་གོས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཀྲན་ཀར་འགྱུར་བ་མཐོང་། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐལ་ 
དོན་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་སོགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགོས་པའང་ཡོད། ། 
ལྷག་མ་སྣང་རུང་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་སྒྲ་བ་ 
དབུ་མའི་ལུགས། །ལ་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་སྨྲ་མུ་སྟེགས་ 
གཞུང་། །ཡིན་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག །མེད་ཕྱིར་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད། །སྒྲབ་ 
བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །བདག་ 
འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ། །མ་ཞུགས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་བདག་དང་ནི། ། 
སེམས་ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་། །གསོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཤེད་བདག་དང་། །ཤེད་སྐྱེས་བྱེད་ 
པོ་ཚོར་པོ་དང་། །ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་པོ་སྟེ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ། 
དེ་དོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ཅེས་པའི། །ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ང་ཅམ་ལ། །བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི ༈མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད། །དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ 
ལྔའམ་རྣམ་བདུན་གྱིས། །བཅལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། །མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་ངོར། །རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ལེན་པ་པོ་དང་ནི། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན། །འཇོག་པ་ཤིང་རྟའེ་དཔེ་དང་ནེ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 





སྦྱར་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས། །རྩོད་ཚེ་འདི་ལ་མ་བསྟོན་ཅིག །འཆད་ཚེ་སློབ་ 
མ་མ་བསླྲ་ཞེག །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་རྣམས། ། 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཚེ་ན་བདག །དོན་དམ་མེད་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར་ན། །མོ་གཤམ་བུ་མེད་མཐོང་བས་ཀྱང་།། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲ། །སུན་འཕྱིན་འདི་ནི་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། །བདག་ཡོད་ 
བདག་གི་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །གང་ཕྱར་ཡང་དག་ཇ་ལྟ་བ།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་པར་སྣང་། །རགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་ལའང་། །འཁྲུལ་ན་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་ལུགས་ཐ་སྟད་ 
བདག་མེད་དང་། །ཕུང་སོགས་དོན་དམ་མེད་པ་ལའང་། །ཐལ་བ་དེ་ནི་མཚུངས་འགྱུར་ 
ཏེ། །རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་དཔྱོད། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་གཞག་དོར་ནས་ནི། ། 
ཕལ་པའི་ངག་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་བྱེད་པ། །མཁས་ 
པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གནས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ། །སྦྱར་བའེ་བདག་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་གི་དོན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ཟླ་བ་ཡིས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། །དེ་དང་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདག་ཅེས་བརྫོད་པར་སོ་སོར་སྒྲོས། །ལ་ལ་གང་ཟག་བདག་ 
འགོག་པའི། །རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་ཉིད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་བདུན་གྱིས། ། 
བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། །གང་ཟག་དང་ནི་གང་ཟག་བདག ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོན་དམ་དུ། །མེད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་སྨྲ། །གཉིས་ 
པོ་ཁྱད་མེད་མུ་སྟེགས་དང་། །མང་བཀུར་ལུགས་ཡིན་གཞན་ལ་མེད། །གཞན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱང་ཆོས་བདག་ཏུ། །འགྱུར་ཏེ་བཙལ་ཚུལ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཕགས་པའི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 














རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཙམ་མེད་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །སྒྲབ་བྱེད་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་ཡི། །འབྲས་རྟགས་ཉིད་དུ་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དོན་གང་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་འཁྲིད་པའི་ཚེ། །ཐོག་ 
མར་ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཉེད། །གོམས་པས་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཞེན་ཡུལ་ང་ཉིད་རྙེད་པའི་རྟགས། །མཚན་མ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་ 
འདོད། །དེར་རྗེས་ང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས། །མེད་ 
དགག་བློ་ལ་ཤར་བ་ཉིད། །གནས་ལུག་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད། །བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གོམས་པ་ཡི། །སྒོམ་པ་མུ་སྟེགས་ལུགས་ 
པོ་བྱམས་པ་ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་འདི་བཀག་ཟིན། །ང་མེད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་ 
རྟོག་པ་གོམས་ཙམ་གྱིས། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ནི། །དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །གསུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །བོས་བསམ་དོན་མེད་ཉིད་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་བླན་པོ་དང་། །མཁས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
འདི་འདྲ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ནི། །འདེ་དང་ཞི་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ། །སྒོམ་པ་མི་སྲིད་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བརྗོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་ 
མཚར། །འདེ་འད་བླན་པོས་འཛིན་སྲིད་ནའང་། །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་། ། 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅི་ཞེག་ཡིན། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས། །མ་འབྲུལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་འདོད་ན། །མཐའ་བཞིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 


ོསབསོ་ཁསསོ་ོསློ་མ་སམསོ་བམོམསསསསོོས་ོསོས་མམོསོ་ོསསོ་ཁོསོ་མོསས་སོསསསསམོསམོ་མསཔོསོསོ་ས་སསསམོ་ཁསསཁོམས་ོ་མམའ་བ་ས་སསམསམམོམམས་པོམོསའ་ོས་མཁོམསོོསས་སོསསོ་འཕམམས་པ་སོསསསས་སསམསས་པ་སས་ཝམ་མམམམས་སོསམས་མཝོ་མཆོམམ་མམས་ཕངམམམམསསམམམཝིབམས་མམ་ཝསཔ་བཅམསམམམམམམ་མམམམམ་མ༧སམམམམམམ་་མམམམམམམམམ 


ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 





སྡེ་བཞི་པོ་ལ། །དབང་གི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་བཞེར་ངེས། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ། །རང་བཟོའི་ 
ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་ནི། །བཀའ་ལུང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་ཅིག །ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་ 
མཆོག་ལས། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་གང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡི། །ངོ་སྤྲོད་ཚེ་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། །འཆད་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཉན་པར། །དབང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འདི་ནེ་ཕག་མོ་མངོན་ 
འབྱུང་དང་། །མི་གཡོ་བླ་མེད་རྒྱུད་དག་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །རྒྱུད་ 
འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་མདོའི་རྩྭ་བཞེན་དོར་བར་ 
དབང་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ཅིས་མ་གསུངས། །དཔེར་ན་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་བཞིན། ། 
རྒྱུད་ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། །འཇིགས་ 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལ་དོར་གྱིས། །ཚིག་རྣམས་ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིན་ན། ྱ་རྡ་རྗེ་ཡི་རྩ་རྒྱུད་ལས།། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུངས་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའང་ཇི་བཞིན་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །གོང་མའེ་དབང་བསྐུར་ནང་དུ་ནི། །འོག་མའི་དབང་དང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐྲ་སྒྲ བཔ་རག ས་གཞུང་དཔ་ཆགས། 


༦ 











ནུས་མཉམ་པ། །འདུས་ཕྱིར་གོང་མའི་དབང་ཐོབ་ན། །འོག་མ་འཆད་དང་ཉན་པར་ 
ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་འགྱུར། །སྤར་ཡང་དམ་བཅའ་ 
སྒྲབ་ཕྱིར་དུ། ཁོ་བོས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ 
ལས། །ཐོབ་པས་ཁོ་བོ་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན། ཁོ་བོ་ལས་ནི་བླངས་པ་རྣམས། །གཉིས་ 
བརྒྱུད་ལ་སོགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །འདི་དང་སྒྲབ་བྱེད་གོང་མ་གཉིས། །གཅིག་གིས་གྲུབ་ 
ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདག་འཇུག་བླངས་པས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་། །མ་ཆད་པར་ནི་སྤྲབ་དགོས་ན། །གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
སློབ་མའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །གཉིས་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་ 
ཉིད་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་ནེ། །གཅིག་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཅིས་མི་བྱེད། །འཕགས་ 
ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྲིད། །དེས་ན་མ་ 
འཁྲུལ་ཆོ་ག་ནི། ཁོ་བོས་རྒྱུད་ལས་འདོན་ཞེས་ཟེར། །འཕགས་ལ་སྐུར་འདེབས་འདི་ 
འདྲའི་ཚེག །ཐོས་པར་ཀྱུར་ནའང་རྣ་བ་དགབ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཅི་ 
སྨྲས་ཚད་མར་སྲ་ཡིས་བཟུང་། །ཟག་མེད་བློ་མངའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་ནེ། །བླང་བྱ་ཡིན་པར་བྱམས་པས་གསུངས། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཀུན་སྙིང་ 
སོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
དེ་དག་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའང་བརྒལ་བར་སྣང་། །དེས་ 
ན་བདག་ཉིད་ལེགས་འདོད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་ལས་རིམ་བརྒྱུད་ཅིང་། །ལོ་པང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྐུར། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར། །བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་དབང་བསྐུར་ཞུས། །དབང་དང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 


ོས་སོསབབསས་སསསསསསསོསམསོསམསོསོ་སསོ་སསསསསོསམསསོོོོསམོོོོོོོོོོ༠6།༦༣༣༦༩༠༩༣༠5-༣༣ྟ56256202-62ྨྕྣ52552ྕ6ཿཿ2556255555555555555555556656555555555556555555655555552525555555562526555625ྕ22ྟ/མྟམྟ༦༦ྟ༦མ༦༦༧༥༥༥༥མ༥ལརཿར་རའརརརའརརཆར་ 


པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེང་སང་སྔགས་པར་རླམ་པ་འགའ། །དབང་ 





¬ ༨ 


གིས་མ་སྙིན་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྦྱོད་ཀུན། །འཛེམ་བག་མེད་པར་ 
གསང་སྒྲོག་བྱེད། །འདི་ནི་དམ་པ་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གུར་དང་དགྲ་ནག་དང་། །རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྩ་ལྟུང་དོན་ཡང་ 
མ་བསྲུང་ན། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ནི། །གསུངས་ 
ཕྱིར་ལེགས་འདོད་བག་ཡོད་མཛོད། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སྤུ་དུ་ 
བྱས་ན་ནི། །ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བླ་མ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཅིག་ 
ལས་དུས་གཅིག་དབང་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མངལ་གྱི་སྒོ་ནི་མི་ 
གཅིག་ཕྱིར། །སྤུན་གྱི་དོན་མི་གནས་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་ཀུན། ། 
ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་མིན་འགྱུར་ཏེ། །ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །འདོད་ན་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། །ཚངས་པ་མྱ་ངན་འདས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་ནི། ། 
བསླབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྡན་ཀུན། །ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་གསུང་དང་འགལ། །ཡུལ་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་བརྡ་དང་ནི། །བརྡ་ཡི་ལན་ཤེས་གང་ཟག་ 
ཀུན། །རྡོ་རྡེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ནི། །མ་ཡིན་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
མ་ཚང་ཕྱིར། །འདོད་ན་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་གྱི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས། །གང་ 
གིས་སྨུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཉམས་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག །མངལ་སྒོ་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ 
དོན། །དེས་ན་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར། །ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཏེ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བཅུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲས་ 
རྣམས་ཀུན། །རིགས་ཀྱི་སྤུན་ཡང་མ་ཡིན་པར། །འགྱུར་ཏེ་མངལ་སྒོ་མི་གཅིག་ཕྱིར། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནི། །སྔགས་ལམ་ཁོ་ 
ནས་ཐོབ་པར་འདོད། །སྦྲབ་བྱེད་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
བགྲོད་ཚེ། །ལམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་འདོད་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱིས། །ཐོབ་པའི་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིགས་པ་ཀུན་དང་འགལ་ 
བ་སྟེ། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསུངས་ 
ཀྱི་དམན་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པ་མེད། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །དམན་པའི་མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་ 
དུ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པས། ། 
དེ་ཡིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་མི་སྲིད་དང་། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པའེ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཁོ་ནར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདུལ་ 
བ་ལུང་དག་ལས། །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། ། 
མ་ཐོབ་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་འགལ། །ལམ་གྱི་ཟབ་ 
ཤོས་ཡིན་ཙམ་གྱིས། །གདུལ་བྱས་ཉན་འདོད་ཡོད་པར་ནི། །མ་ངེས་གཞན་དུ་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི། །རིམ་པ་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །སྔགས་ལམ་སྟོན་པར་མ་ངེས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་རིམ་པ་དང་། །འཚམས་ 
པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
པའི་ཚུལ། །སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་བླངས་ནས་ནི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་རྱུད་སྡེ་བཞིར།། 
འིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་བཀྲི་ཚུལ་གསུངས། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 


ཛི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་མགོན་ཕོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཡིས་ཀྱང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ། 
ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཚད་མ་ཡིན། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ལས། །འབྲས་བུའི་དམན་ 
ཤོས་ཐོབ་བོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྨྲ་ངན་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ལ་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ། །ཡོད་ན་སྔགས་སྡོམ་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལ། ། 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །ཀུན་རིག་ཁྱམས་ཀྱི་ཉན་རང་རྣམས། །ཐེག་དམན་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། །རིགས་ལྔའི་གདན་གྱི་སེང་གེ་སོགས། །དུད་འགྲོ་རང་རྒྱུད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་སོགས་སུ་འགྱུར། །གྲབ་ 
མཐའ་གྱི་ན་སྨྲ་བ་པོ། །འདིས་ནི་དབང་བསྐུར་དུས་སུ་ཡང་། །རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་ 
སྔོན་རོལ་དུ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་འདོད་ལ། །དམིགས་ནས་རྗེས་བློས་གྱིས་ཞེས་ 
ཟེར། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་ཚེ་རྩེ་མོ་ལས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་བསྒྲགས་ནས་བཟུང་ 
བའི་ཚེ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སོགས། །འགལ་བླ་གསུམ་པོ་བཟུང་བ་འགལ། ། 
ཀུན་སློང་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་མེད། །དམ་ 
པ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྨྲ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ས་རུ་སེམས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། . 





བསྐྱེད་ན། །ཐེག་ཆེན་སྨོན་སེམས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། །སྨོན་སེམས་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ། ། 
འགྱུར་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་མཐུན། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དང་། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཞུང་བཟང་རྣམས། །འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་གནོད་པ་སྟེ། །གཞུང་ལུགས་མཐོང་ 
ཚེ་གསལ་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱུད་སྐྱེད་ཆོག་ལ། །བདག་བསྐེད་སྤྱོད་རྒྱུད་གཞུང་ 
འགྲེལ་གྱི། །ལུང་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་རིགས་པ་ཡང་། །བལྟས་པའེ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་དང་།། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གཞི་གཉིས་པོ། །བདག་མདུན་གཉིས་ལ་བཤད་རུང་ན། །བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་གཉིས་ཀྱང་། །བདག་མདུན་གཉིས་སུ་རུང་བར་མཚུངས། །བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། །བྱ་རྒྱུད་ཕལ་ལ་དགོངས་པའམ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ 
བསམ་གཏན་གྱི། །ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་ཟེར། སྤྱོད་རྒྱུད་ལུང་གིས་བྱ་རྒྱུད་ལ། །བདག་བསྐེད་འགྲུབ་ན་བླ་མེད་ཀྱི། །ལུང་ 
གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅིས་མི་འགྲུབ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལ། །བདག་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པར་ཁྱད་མེད་ན། །ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ལུང་ 
དང་འགལ། །བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ །མདུན་བསྐྱེད་ཕོ་མོ་བལྟས་པ་ལ། །དམིགས་པས་ལམ་བྱེད་དེ་འགྲུབ་ཕྱིར། །རྒྱུད་ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡི་དོན། །བདག་མདུན་གཉིས་སུ་མི་མཚུངས་ཏེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ལས། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པ་ 
གཞི་ནི་གཅིག་གསུངས་ཕྱིར། །ཡི་གེ་གཉིས་དང་སྒྲ་སེམས་གཉིས། །སྔོན་འགྲོའི་དོན་ 
དུ་མཚུངས་པས་ན། །དངོས་གཞི་གཞི་གཉིས་གཅིག་གི་ནི། ཁུད་པར་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི །བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཁྱད་འགྲུབ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་ཡི་དོན། ། 
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་ „༠༡༠ འོའ།ཁ།།ཀར༢། ཧི ་བ༡༡་༤་ང ཤེ་བའི་ལ་མོང་ 
སོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 





མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་ཕྱིར། །སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །བྱ་རྒྱུད་ 
ལལ་ལ་བལྟས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་འགྱུར་བའམ། །ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་གཉེས། །གོ་རིམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ། 
གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ལ། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲག་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ཚེ་དམ་ 
བཅའ་འགོད། །ལ་ལ་བླ་མ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འ† ༈བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་པ། །ཞེས་པའི་མིང་དང་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུད་ 
གསུངས་འཁོར་གྱི་ཚངས་པ་སོགས། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི། །མིང་པོ་ཁ་སྐོང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཡང་། །མིང་ 


པོ་གསུམ་དང་སྲིང་མོ་བཞེ་དཔལ་མཆོག་ན་ཡོད་ཅིང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནའང་དེ་བཞེན་གསུངས་སོ། ། 
༨ ༄་༢ ༨ ༨ ༤༨ ¬ ^ ༨~- ༩༤ - 
སྲིང་མོ་བཞི་བཞི་དང་། །སྨན་བླའེ་ཁུྱམས་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་ 


༢༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སོགས་པ། །བཅུ་བདུན་ལྷ་ཚོགས་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། ། 
ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་གཉེན་པོ་དང་། །ཕུ་ 
ཏྭ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་པ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། ། 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཙོ་བོ་ནས་ 
བཟུང་མེ་རིའི་བར། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །མ་གཏོགས་རྒྱུད་ནི་ཐ་དད་ 
དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་ཐ་དད། །གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་ནི། ། 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །དམ་པའི་གསུངས་ལས་ཐོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ 
འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །རྒྱུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི། །སྐབས་དང་རྩ་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་།། 
ཞེས་སོགས་རྟོགས་ན་འབད་མེད་འགྲུབ། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཡི། །འཁོར་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། །བདག་བསྟེད་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ། །བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་མི་འཇུག་ན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གསུང་རབ་ལས། །སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ། །ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་སྤྲོས། །བདག་བསྐྱེད་ཚེ་ན་གཙོ་བོས་སྤྲུལ། ། 
སྒྲབ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་། །མཆོད་ཚེ་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དང་། །བསྟོད་ 
ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ཚིག་བརྗོད་དང་། །རྒྱུན་བཤགས་སྙུབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱས་དང་། །འཇུག་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། །སྔགས་བཟླས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐྲར་བ། །རྒྱུད་དང་གོང་ 
མའི་གསུང་རབ་ལས། །འབྱུང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཞེས། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ་ 
བར་ནུས། །དེ་དག་གཙོ་འཁོར་ཁྱད་པར་ལ། ཡོད་མེད་སྨྲ་ན་རྒྱུད་དང་འགལ། །སྤྲུལ་ 
པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ས། །ཐོབ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཡི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་འགལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
སྒོསྲུང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་། །སྡོད་པར་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །རང་རྒྱུད 
པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག །སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ། །དམ་བཅས་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ན་ 
ནི། ༈ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་བཟློག་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། ། 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་དེས། །བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་གར་ནི། །རེགས་བཞེ་ནས་ 
ནེ་འཁོར་ཡུག་བར། །ཀུན་རིག་ཐུགས་ཀར་བསྐེད་ནས་ནེ། །སོ་སོར་བཀོད་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་གང་ལ་གང་འདུལ་བ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 








དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཅེས། །འཁོར་ཡུག་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། །འདེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་འགལ། །དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་འདི་སྐད་དུ། །ཀུན་རིག་འཁོར་ཡུག་ལྷ་རྣམས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་ལྡན་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་རེ། །ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ། 
འཁོར་ཡུག་ལ་བཀོད་ལྷ་ཀླ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནང་བཀོད་ཡེ་ཤེས་པས། །སྒོ་སྲུང་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་ཡིན་ན་འདེ་ཙམ་ 
ཀྱི་། ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་ཕྱག་རྡོར་གཉིས། །བཟང་ངན་དབང་ཆ་ཆེ་ཆུང་གང་། །བླ་མས་ 
འཆད་ཚེ་ཟོར་ཡང་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཙམ་ལ། །བླ་མའེ་གསུང་སྒྲོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་བྱ། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །ཙམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ན། །གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ 
ཀས་འདུལ་བའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །དེ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །རང་གི་བློ་ཚོད་སྦྱར་མི་རུང་། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །མིང་གིས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ན། །མི་ལ་སེང་གེའི་མིང་ 
བཏགས་ཚེ། །སྣ་ཉག་རལ་པ་སྤྲག་པར་འགྱུར། །མིང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །འབྲེལ་ 
བར་འདོད་པ་རིག་བྱེད་གཞུང་། །ཡེན་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀག །མིང་ལ་དངོས་ 
མིང་བཏགས་མིང་གཉིས། །གསུང་རབ་འཆད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
ལ་ཡང་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི། །འདི་ཉེད་ལ་ནི་རེ་བར་སྣང་། །སྟོན་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། །འཁོར་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ཁྱབ་ན། །སྦྲལ་པ་དང་ནི་རང་རྒྱུད་ 
པའི། །འཁོར་གཉིས་རྒྱུད་ལས་གསུང་དང་འགལ། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་གསུངས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








བར་བཀོད་ཅིང་ཁྱག་རྡོར་གྱིས། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཚེ། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སོ་སོར་བཀོད། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དྲུག་ 
འབྱུང་། །དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
པའི། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་གཞན་མེད། །ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་སྤུལ་པར་བཤད། ། 
སྨན་བླའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་པ་ཀུན། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་སྟྙབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་འཚོས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡེ། །བདེ་ 
གཤིགས་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་ས། །བྱས་ནས་སྐབས་དེར་དམ་ཆོས་བསྟན། །ལྷག་མ་ 
སྐྱབས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྐུར་སྟོན་དགེ་ 
འདུན་དུ་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
དངོས་སུ་སྦྱར། །བདུན་པ་མདོ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཉེད། །སྦྱར་བ་སྨན་བླའི་ཚོ་ག་ཡིན། །དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །གསུང་ལས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །མངལ་ནས་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་ཕྱུང་། །སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་ནས། །རྡོར་སེམས་ཞུ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་དང་། །བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་འབྱུང་པོ་སུས་སྨྲ་ནུས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
འཇིག་རྟེན་པ། །ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དུ་བཤད་དང་འགལ། །གདོང་བཞི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲལ་དང་། །སྟོན་པའི་ཉིང་སྤུལ་ 
དུ་བཤད་འགལ། །ལས་མགོན་ལྔ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ། །ཡིན་ན་མགོན་ལོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། ེ 
ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་བརྒྱུད་དེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 








ནག་ཁྱི་ནག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི། །ཚིག་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་བརྩེ་ཆེན་ས་པང་གྱིས། །ཀྱེ་མ་ 
བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པ་འབྱུང་པོ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་ནི། །ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེ་བ། །འབྱུང་ཕོ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །སྐྱབས་ 
གནས་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །དེས་ན་ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་ནི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ 
དང་། །རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་ 
ལྡན་རྣམས་དང་། །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ 
སྟོན་ཀུན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ལ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་ལ། །དབང་བཀི་མེད་པས་དེ་ལ་ནི། །ལྟོས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །རེམ་ 
གཉེས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ཡིག་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །དབང་དང་རིམ་གཉེས་ 
མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ། 
འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་། །དབང་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉེད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། ། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་པའི། །སྙིན་བྱེད་ 
དབང་བཞི་ཉིད་ལ་ནི། །གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
ར་ས སཾ ཾིཾགཾགད]ཀ།ཀ0༽]ཀྣིྣ།ྣ ྣྲསཙཚཉཀདཇདཀདིི ས་སྣ ཡཡསསྭཊ ་ིིི ས་སི 


བསྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ལོངས། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐར་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །རིམ་གཉིས་སྔོན་མེད་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་འདེབས་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བློ་ཡིས་རིམ་ 
གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ཙམ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་གཉིས། །སྤྱར་བ་ཉིད་ལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནེ། །རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་ 
བའི་དོན། །ཡིད་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པས། །ཡིད་ངོའི་སྣང་བ་དེར་འཆར་བའི། །དོན་ཡིན་ཕྱི་རོལ་སྣང་ 
བ་ཀུན། །ལྷ་རུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལོག་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིར་རོལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པས། །ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ་མིན་ 
ཕྱིར། །སོལ་བ་བརྡར་བས་དུང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་པ་མཐོང་། ། 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །གནད་བཅོས་པ་ཡི་བདུད་ཀྱི་ཚིག །ཡིན་ཕྱིར་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྗར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་ 
དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་དེ་དོན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། །ཐ་མལ་དངོས་ 
པོ་རིགས་རྣམས་བརྒྱར། །ཕྱེ་ནས་དེ་དག་འདུས་པ་ཡི། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གསུངས། །འདེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ། །དེ་བཞིན་ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས།། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 











ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡི། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ད 
དེ་བཞིན་བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་ལས། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བཅུ་བདུན། །རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་སོ་སེན་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །བསྒོམ་པར་གསུངས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་རྣམས་དང་། །བོད་ཡུལ་སྔོན་གྱི་སྔགས་འཆང་གི ། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེས་ན་སྤང་བྱ་ 
དེ་དོར་བྱ། །སྣང་བ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་ན། །དེ་བསྒོམ་ལྟ་ 
རུ་མི་འགྱུར་དང་། །དེ་འཆར་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་འགལ། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས།། 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་བརྟག་གཉིས་ལས། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་སྦྱང་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་དག་པ་དང་པོ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
གྱ་ལྷ་ཡི་ནི། །དག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་སྙམ་ན། །ལྟ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ 
སྨྲ་བ་པོས། །སྦྱང་གཞི་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཁོ་ན་དང་། །སྦྱོང་ 
བྱེད་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་དང་། །སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་ 
དད་དུ་ནི། །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ། །གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་བལྟ་བར་བྱ།། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚགས། 





ཁ་ཅིག་སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ལྷ་རུ་བསྒོམ་བྱ་མིན། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ལྷ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །བསྒོམས་པས་ལྷ་རུའགྱུར་བ་སྟ།།གོབར་དྲ་མ་བྲལ་བའི་ེ། །དོན་དམ་ལྷ་ཉིད་ 
མངོན་འགྱུར་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལས་ཕུང་ ང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །དངོས་ཀུན་ལྷ་རུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་། །འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་དག་གི །ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་དུས་སུ་ཡང་། །སྤོས་བྲལ་ཉིད་ལ་ཨ་ཧཾ་ཞེས། །ང་རྒྱལ་འཇོག་པའང་འདི་ 
ཉིད་དེ། །འོག་ཏུ་ལྷ་ནི་བསྒོམ་ཕྱིར་ལོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་དང་། །འགལ་ 
བ་གསུམ་ལས་ལུང་འགལ་ནི། །ཀྱེ་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཕྱི་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པ་ཀུན། ། 
ལྷ སྙ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉེད་འགལ། །བསྒོམ་གཞིེ་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ཉེད་ཡིན་ན། །རེ་རེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། །རེ་རེ་ཞེས་པ་སོ་ སོའི འ་ཚོག ། 
ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་ བ་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ 
ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ 
འགལ་བ་ཡོད་མིན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་དངོས་པོས་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སུ་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་དེ་བཞིན་ 
གསང་འདུས་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྤྲོས་པའེ་དབྱེ་བ་ 
ཀུན། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུང་དང་འགལ། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །གཞན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་ གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 











༤༨ 


དགོས་ཏེ། །གཞན ་དུ་སྲིད་ པའི་འཆིང་བ་ལས། །གྲོལ་ བའི་ཐབས་ནི་མེད་ པར་གསུངས།། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉེད་ཀཱུ ཀྱིས། །ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག་རྒྱུན་དེ་ལས། ། །གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་མེད། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་སེམས། །གང་ཡིན་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་ལེགས་པར་གུབ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས། །ལྷ་ 
རུ་བསྒོམ་ན་སྤྲོས་མེད་ལ། །སྤྲོས་པར་བྱས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་གཞན། །འགོག་པའི་ཐབས་ 
ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུའང་བརྟག་གཉིས་ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཡུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ཆེད་ 
དཱ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའམ་ཆོས་དབྱིངས་མར། །བསྒོམ་པར་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
གསུངས། །འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་ཞེང་། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས།། 
ལྟར་མི་བསྒོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྨད་ན་རྩ་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རིགས་པས་གནོད། །ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ། 
ཁས་བླངས་འགལ་པབ་བསྟན་བྱ་སྟེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐུན་མོང་ཉེད། །འགྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་མི་འགྲུབ་ པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གང་བསྒོམ་པ། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ 
ཡིན་པ་འགལ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། །གཟུ ཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
ནི།། །གཟུགས་སྒུར་འགྱུར་བ་བཟློག་ཏུ་མེད། །དེ་ཡང་འདོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི། །རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ཉིད་ 
དང་འགལ། །བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ།། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྐུ་གཉིས་རྒྱུར་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། 
སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ངན་པ་འདི་དོར་ལ། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ 
མ་རྟོགས་པས། །ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
ཀུན། །འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱི། །རྣམ་པར་ 
དག་ཕྱིར་ལྷར་བསྐོམས་པས། །ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ 
གཞུང་བཟང་གི །དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གསེར་རྒྱན་ལྟར། །བློ་གྲོས་ལུས་ལ་འདོགས་ 
པར་གྱིས། ། ༈ ད་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སྔགས་ 
གྲངས་མཉམ་བགྲངས་པ་ཡི། །སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེང་སང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པ་འགའ། །རྫས་སྔགས་བཅུ་ཙམ་ཡུན་ཚོད་ལ། །གཅིག་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ 
སོགས། །བརྗོད་ནས་བརྒྱ་ཐམ་ཐལ་ལོ་ཞེས། །སྐད་པོ་ཆེ་ཡིས་ལོགས་ནས་བགྲངས། ། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་སུ་བྱེད། །འཆི་བསླྲའི་ཚེ་ན་འཚི་བདག་ལ། །བྲེ་སྲང་ཞོ་ཆས་རྫས་ 
གཞལ་ཚེ། །འདི་འདྲའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་བཤད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ། །མགོ་ 
སྐོར་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེག་འགྲུབ། །དེས་ན་རྫས་སྔགས་རེ་ 
རེ་བཞེན། །བགྲངས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ལས་བཞི་ལ། །སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་གཙོར་བྱས་ 
པའི། །བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་པའི། ། 
མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་ཚེ་དམ་ཚིག་པ། །གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ། །བསྡུ་སྟེ་ 
དེཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །དེ་གཉིས་བཟང་ངན་ཐ་དད་ཕྱིར། །ངན་པ་གཤེགས་ནས་བཟང་ 
པོ་ནི། །རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་འདྲ་བླན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། །འོ་ན་མགྲོན་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 
བཟང་བོས་པའི་ཚེ། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་རྗེས་མགྲོན་བཟང་ཉིད། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ 
དེའི་ཚབ་ཏུ། །གཡོག་ངན་གཞན་ཞིག་གཏོང་དགོས་འགྱུར། །ཡོ་གར་བདག་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་པར། །བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། །ཆོ་ག་ཚར་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཚུལ་ 
འདི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་མེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་བླན་པོའི་ 
ཁྱད་ནོར་ཡིན། །དེ་གཉིས་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཉིད་གཤེགས་དགོས་ཏེ། །ཚོགས་བསག་ཞིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཟང་ངན་ 
ཐ་དད་འཛིན་མེད་ན། །དེ་འདྲའི་བླང་དོར་བྱ་ཅི་དགོས། །མི་འབྲུགས་མགོན་པོའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ནས་གནམ་རྒྱན་ལ། །བཏགས་པས་དེ་འོག་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི ༈བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་མཛད། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཁོར་གྱི་དབུ། ད 
ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་ན་བློས་སློང་ཚེ། །དབུ་རྣམས་ཐུར་བསྟན་འབྱུང་བས་ན། །ལྷ་མགོ་ནང་ 
དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ། ། 
ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་ནས་ནི། །རྩིག་པ་ཕྱི་རུ་འདྲི་དགོས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
གཞལ་ཡས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་འོག་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་སོགས་མཚན་མ་གཏན་མེད་ 
པར། །འོག་གཞི་ཁོ་ན་འདྲི་དགོས་འགྱུར། །གཙོ་ཞལ་ཤར་བསྟན་འདྲི་ན་ནི། །བློས་སློང་ 
ཚེ་ན་ནུབ་བསྟན་འགྱུར། །ནུབ་བསྟན་འདྲི་ན་དེ་འདྲ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བོད་སུ་ 
ཡིས་བྱས། །འོག་གཞིར་སྤྱི་གཙུག་བསྟད་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སློང་ན་མགོ་མཇུག་བསྒུར། ། 
ནང་ནས་སྐོང་ན་གཙོ་བོ་ལ། །རྐྱབ་བསྟན་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། །འདི་འདྲའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །གནོད་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པར་རིགས། །ལོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
བ་ལ། །བློས་སློང་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བཅོས་པ་ཡི་ཐབས་སུ་ནི། །འདྲི་ལུགས་ཅི་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 








ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་ལ་བཀྲམ་པའམ། །ལོགས་ལ་འགྲེམས་སམ་གཞམ་རྒྱན་ 
ལ། ༈འདོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་། །འདྲི་ལུགས་ཁྱད་མེད་ཤེས་དགོས་སོ། ེ 
སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཙ་ཀ་ལིར། །བྲེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ནས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྟ་བུར་བྱེད། །མིག་ལམ་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་བས། ། 
ཉང་ཤབ་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིར་དར། །འདེ་ཡང་ཉང་སྟོད་སྒོམ་ཆེན་གྱི། །ཉམས་སྣང་ 
ལས་བྱུང་ཡིན་པར་གྲགས། །ཉམས་སྣང་བདུད་ཀྱི་མིན་ན་རུང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ལས། །འདེ་འདྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་ 
དགོས་སོ། །རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར། །ལྟ་ཡི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །རུང་ 
མོད་འདི་ལ་གཙོ་བོ་མེད། ཁོང་སྟོང་བཞག་པས་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ་ཉེད།། 
བཞག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟམ་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ལ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ 
བསྟན་པས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །བོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
ངོ་ལོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ནས་དར་བས་སྤང་བར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་ལོགས་ 
ལ་ལྷ་བྲི་བ། །བཤད་པ་མེད་མོད་བྱེད་ན་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པས། ། 
བསོད་ནམས་གསག་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །འདེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ཞེ་བ་འཚོས། །བྱ་རྒྱུད་ 
སྤིཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཉིད། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་ 
པར། །གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ཡིས། །དད་རྫས་མང་དུ་ལེན་པ་མཐོང་། ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །དད་རྫས་ཟ་བའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ 
འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 








སྤྱད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། ། 
ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉེད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་འགས། །སྟོང་ཉིད་འཛུ་རྩི་མ་རྟོགས་པ། །དད་རྫས་འཛུ་བ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ནི། །དད་རྫས་འཇུ་བར་འདོད་གྱུར་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས། །བསམ་གཏན་ཀློག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་ 
རྗེས་འཛིན་ན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ། །བྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་བཀོད་ཚངས་དབང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །འཁོར་ གྱ་བདུན་ 
འབུམ་དང་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ སྐྱབས་ འགྲོ་མི་བྱེད་ ཀྱང་། ། །ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ཞི་ 
འཚོས་གསུངས། །དེང་སང་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཀོད་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པར་འདོད་སྔར་བཀག་ཟིན། །ལ་ལ་འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། །འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། ། 
གནོད་པས་ཞི་འཚོས་མི་བཞེད་དེ། །འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་ 
ྟན་པ། །སངས་རྒྱསའཇིག་རྟནསྐར་སྟོན་པའི། །དགོས་པ་ཡིནཕྱིར་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར། །རྟེན་གྱི་ནང་རྫོང་གཟུངས་དྲིལ་ཚེ། །ཕལ་ཆེར་མཐའ་ནས་སྒྲིལ་བ་མཐོང་། །དེ་ 
ཚེ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོ །ཕྱི་རུ་འབྲུང་ཞེང་སྔགས་མཇུག་རྣམས། །དབུས་སུ་འབྱུང་ 
་འདིཡང་ནི། །ཕྱི་ནངཉེནའྲེལཞུན་ལགཞད། །མ་ནས་ྲིལནྭ་ྔསཀ 
མགོ །དབུས་སུ་འབྱུང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་མཆན་ཁ་སྐོང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་འདི་བཞིན་སྣང་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








2 ༣ རླ ༨༩༤ ^ ༢༨ ༄༅༠༤ ༨ 


ཡངཚིག་འདྲིས་ཇི་བཞིནདའི་ེ་མོན་མེད། འགྱུར་གཞནཡད་ན་མངེསས། རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ 
ཡིན་བརྗོད། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཡང་དང་ནི། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ།། 
དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ། །དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། 
ཁ་སྦྱར་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་དུ། །བྱས་ན་དཔལ་འབྱོར་འབྲས་འབྱུང་བར། །དཔའ་བོ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་མགོ །ནང་བསྟན་བྱེད་པ་སྔར་ 
བཀག་ཟིན། །ལ་ལ་ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འདོད། །ཕོ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ནི། །ཚུལ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་གྱུར་ཏེ། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བྲིས་སྐུ་བཞིན། །རྒྱུད་ལས་མོ་འཁོར་གཙོ་ 
བོར་གསུངས། །དེ་ཚེ་མོ་འཁོར་འོག་ཉིད་དུ། །འབྱུང་སྟེ་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་བཞེན། །དེས་ན་ 
གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི། །མདུན་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་གཉིས་པོ། །ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་ན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད། །དེ་སོགས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི། །འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །མཁས་ལ་དྲིས་ནས་དག་པར་བྱ། །དེ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་།། 
རིམ་མམ་ཅིག་ཆར་བླངས་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་ལྡན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དུ། །གསུམ་ཆར་བསྲུང་བ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


༈ དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ ལམ་བསྒོམས་ན། ེ 
ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ། །འདི་ལ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་ 
པས། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །འཕགས་པའི་ས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། །གནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 





སོགས་བྱཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་གསུངས་ཕྱིར། །སློབ་ 
གནས་ནས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བར། །བཅུ་གཉིས་ས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས། ། 
བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། །གནས་ནས་ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་བར། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ས་བཅུར་བསྡུས། །འདི་ལའང་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 
བསྣན་པར་ཨ་བྷི་དྷ་ནར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉེས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཀ་དགོངས་པ་མཐུན། །ནང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་ 
པས་བྱུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ལས་གཞན་པའི། །སློབ་ལམ་མེད་པས་ལྷག་མ་ 
གཉིས། །བཅུ་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་སྨྲ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །དབང་ 
དུ་འདུས་པས་ལུས་ཀྱི་ནི། །རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ 
པ་ལས། །ས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ། 
གསུངས་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡི་ཚེ། །ལྷག་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ས་ལམ་གྱི། །རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ཚེ། །བཅུ་གསུམ་ས་ཡི་ཐ་སྟད་མེད། ། 
དེ་ཚེ་དབེ་བསྡུ་དོན་མེད་དེ། །གཞན་ཡང་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་མི་ 
འདུས་ན། །གཉིས་པོ་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། །འདུས་ན་འཐུང་གཅོད་སོགས་གཉིས་ 
ལས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འདུས་འགྱུར། །དགུ་པ་ 
བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱང་ནི། །བརྒྱད་པར་འདུས་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་ན། །ཆོས་མཐུན་ལན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་འདེབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། རྡོརྗེ་ཐེག་ལ་གནོད་མི་ནུས།། 
ནུས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལའང་། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ཡིས། །གོང་མ་གོང་མར་ 
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དཔལ་ས་སྟྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





གནོད་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྟེང་འོག་དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ། །རྷམྨ་རཱི་ 
རུ་མི་འདུ་ན། །ས་གཉེས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། །འདུས་ན་ལྷ་མོའི་གྲངས་ངེས་ཉམས།། 
ས་ལམ་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་ན། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་སོ་གཉེས། །གསུངས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མར་ནི། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་ 
མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་མར་གསུངས་འདི་དང་འགལ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་གཞན་དུ་འདུས་ 
མི་འདུས། །དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཞེན་མཚུངས། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། 
ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཕྱེད་པའི་ཚེ། །བཅུ་གསུམ་ས་ཡི་ཐ་སྟད་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལ། །བཅུ་གསུམ་ས་རུ་འབྱེད་ 
པའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་དང་བསྟུན་མི་བྱ། །གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི། །རྣམ་གཞག་གསུངས་པའང་ 
དེ་ཉིད་ལས། །མངོན་ཞེན་ཆེ་རྣམས་དྲངས་ཕྱིར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཡིས། །མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས། །བཤད་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི། །རྡརྗེ་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅིག་ས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་གོང་དུ་ཡང་། ། 
བྱཅུ་གཉིས་བྱད་གསུམ་བགྲོད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །བཅུ་གཅིག་ 
པར་བཤད་ལ་འཁྲུལ་ནས། །གྲངས་དང་མཚན་གཞི་ནོར་བར་ཟད། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་བར། །འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
གང་བཤད་རྣམས། །རང་རང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཉེད་ལ། །འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 





ཉིད། །སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་ཁྱད་པར་མེད། ། 
དཔེར་ན་ཤུཀ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་བཞེན། །གཞུང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ན། །དངོས་སྨྲའེ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ས་མཚོམས་ 
གང་དུ་འཇོག །འབྲས་བུ་སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་ལ། །བྱེ་སྨྲས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདོད་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད། །མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་གོང་མ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་འདོད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོར་ 
ཡང་། །སྐུ་གསུམ་འདེ་དང་ཆ་འདྲ་ལ། །རྣམ་པའེ་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད། །གཟུགས་ 
གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །རྒྱུ་ཡི་སྐབས་སུ་དབང་བཞེ་དང་། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པོ། །བསྒོམས་པར་སྐུ་བཞི་འབུང་བར་བཞེད། །རྣལ་ 
གསུངས་པ་ཡོད། །གསང་ཆེན་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད། །འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་ 
བ་ཡི། །འདོད་པ་མདོར་བསྟན་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྐུ་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །རྣམ་ 
གཞག་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །སྐུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་ 
མ་མེད། །སྐུ་གཉིས་རང་དོན་དོན་དམ་དང་། །གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །སྐུ 
གསུམ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །སྐུ་བཞི་ 
ཉིད་ཀྱང་བཤད་བྱ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤུལ་ 
པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞེར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་མདོ་དེའི་ལུང་ཚིག་ཡིན། །བྱམས་པས་ནེ་ཞེས་ཚོག་སྦྱོར་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱེ་བར་བཞེད། །འདིར་ནེ་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བཞེད།། 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་ང ཡེ་ཚོགས། 








སྨུལྔ་ཉིད་ཀྱང་ལུང་དེར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་འདའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལའང་། །སྐུ་བཞི་བྱམས་པའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལུང་ཚིག་ལ། ། 
དཔྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཟད། །དེས་ན་ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་སྨྲོས། །མདོར་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ནས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར། །འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་བཤད་པའི་ 


ཚུལ། །ཐ་དད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདི། །བདག་ཉིད་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པའམ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡིན། །རྒྱལ་པས་ལུང་ 
བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གི །ལོག་སྨྲའེ་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད། །ལྗོངས་འདིར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང། །བླ་ཆེན་འབྲོག་དང་འགོས་སོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་ 
སྒྲབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བ་རྣམས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་ཐོབ་དེས། །ལུང་རིགས་འོད་ཀྱིས་རབ་བསལ་ནས། །ལམ་བཟང་སྣང་ 
བ་གསལ་བར་མཛད། །མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སློབ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པ་ཞིང་གཞན་ 
གཤེགས་གྱུར་ནས། །རིང་ཞེག་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་འདེར། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ 
བྲལ་བའེ། །རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་གསུམ་ 
ལ། །གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཤིགས་ནས་ནི། །ཐོས་ཆུང་མགོ་སྐོར་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་ 
དག་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནད་རྣམས་ལ། །སྐལ་ལྡན་མ་ 


134 


སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་། 





འཁྲུལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ བྱས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེན་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་པས། །ཚུལ་བཞེན་བལྟས་ན་ལམ་བཟང་ 
གི །སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཁོ་བོས་གསང་མཐོའེ་སྐད་ཀྱིས་སྒྲོགས། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །གནད་ལ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ།། །དེ་སླད་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །སྐལ་ལྡན་ཟབ་དོན་དོན་གཉེར་རྣམས། །ལེགས་ 
བཤད་འདི་ཡིས་འཁྲིད་བྱས་ནས། །གསུང་རབ་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་པར་རིགས། །བསྲོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཚོགས་གཉིས་རི་བོའི་རེར། །སྤངས་རྟོགས་ནུས་པའི་ལུ་ ས་སྟོབས་རབ་ 
སྒྲོགས་པར་ཤོག །གང་སྐུ་འཇིགས་རུང་སྤྲིན་སྔོན་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་དམར་རྣམ་ 
པར་གཡོ་བའི་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག །ཧྙུཾ་ཕཊ་འབྲུག་གི་འུར་ཆེམ་སྒྲོགས་པ་ཅན། ། སྲུང་མའི་ 
དབང་པོས་ལེགས་བཤད་འདེ་སྤེལ་ཅིག། །། 

| སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་ 
རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབ ས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། །སྡེ 
སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོ་ཉེས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་ལས། ཕྱག་མཚན་རི་མོའི་བསྟོད་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན། 


༄༅། །ཕྱག་མཚན་རི་མོའི་བསྟོད་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་དགེ 


༈ ན་མོ་མཉྣཱ་གྷོ་ཁ་བྷུ་མི་བཌཱ་ར་པཏྲི་ཏཱ་ཡ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏས་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོ་འདི་དག་ཕྱག་བསྟར་དུ་གནང་བའི་ཞལ་བྱང་དུ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་ 
བ་འཚོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
མཚོན་དོན་ཙམ་བཤད་ན་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་མཚོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་དང་ཆོས་མཚུངས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་རལ་གྲིས་ནི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཚོན་ཏེ་སྤྲལ་གཞེའེ་མཚན་མ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཡོན་མཆོད་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྲས་རྗེ་འབངས་ 


ཉེར་ལྔར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན་པས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལས་ 
འཐོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །པད་སྡོང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངང་སེར་མགོ་གཉིས་ 
པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྟེ་པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་གཉིས་མཚོན་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ལུས་གཅིག་ལ། གསུང་གིས་ཆོས་སོ་སོར་ 
སྟོན་པས་མགྲིན་པ་གཉིས་ཅན། སློབ་དཔོན་གཉིས་འང་རྟེན་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་མཆོག་ 


ཏུ་བཞུགས་པས་ངང་སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནེ་ཙོ་མགོ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








གཉིས་པས་ནེ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱ་ ལ་མཚན་ 
གཉིས་མཚོན་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ལ་ཆོས་སོ་སོར་སྟོན་པས་ལུས་གཅིག་མགྲིན་ 
ཀྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་དཔལ་བསམ་ཡ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་དུས་དབང་གིས་མེའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞི་བའི་རྟེན་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། བོད་རྨོངས་པའི་གླིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་བཅས་ 
ནོ་ཞེས་དྲན་བསྐུལ་དད་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཙོ་བོར་ 
ཞབས་ཏོག་ལའང་བརྩོན་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ 
དང་པོ་ཏི་བྲི་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་དག་གིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་ཆློམ ས་ 
ཏེ་རང་དགར་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དྲུང་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ ལ་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བསྟེ་ 
གནས་སུ་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྟན་ཚངས་ 
དབྱངས་ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཅུན་ 
གོང་མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲལ་འཁོན་ 
སྟོན་རིམ་བྱོན་སོགས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
ཀུན་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང་། །དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་སྤར་དུ་བསྒྲན།། 
འདི་ཡི་དགེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའི།། 
རྣམ་དག་བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ 
འཕགས་ཚོགས་འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའེ་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་ 
གཉེས་ལེགས་ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་གར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གཙོས། །མ་གྱུར་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདིའང་། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝ་གིནྡྲ་ནནྡས་ས་གཞིས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི་རང་གནས་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་ལྟིང་ཁང་ 
དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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